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മനുഷ്്യരാശിയെ  കാർന്നുതിന്നുന്ന  ലഹരിയെന്ന  മഹാവിപത്തിനെതിരെ   നമുക്്കകൊ 
ന്നിച്ച്   അണിചേരാം.   ലഹരിവസ്തുക്കളുടെ ദുരുപയോ�ോഗവുും അതിനോ�ോടുള്ള 
ആസക്തിയുും ഒരു ജനതയുടെ മുഖമുദ്രയായ യുവതലമുറയെ നാശത്തിലേക്ക് 

നയിക്കുന്ന സാഹ ചര്്യമാണ് നാം ഇന്നു കണ്ടുവരുന്നത്. വ്്യക്തിയെയുും സമൂഹത്തെയുും 
തകർക്കുന്ന ലഹരിവസ്തുക്കളുടെ  ദൂഷ്്യവശങ്ങളെക്കുറിച്ചു പൊ�ൊതുജനങ്ങളെ, പ്രത്്യയേകിച്ച് 
യുവജനങ്ങളെ, അവബോ�ോധരാക്കുന്നതിനായി ശ്രീ ശങ്കരാ കോ�ോളേജിന്റെ പരിശ്രമമാണ്  
"ഉണർവ് " എന്ന ലഘുലേഖ.. ഈ മഹാവിപത്തിനെ ചെറുത്തുനിൽക്കാൻ, 
സമൂഹത്തിൽനിന്നനും തുടച്ചു നീക്കാൻ, യുവതലമുറയ്ക്കു പുത്തൻ ഉണർവ്വേകാൻ ഈ 
ലഘുലേഖയ്ക്ക് സാധിക്കകും എന്ന വിശ്്വവാസത്്തതോടെ....

ഉണർവ്....



ശ്രീീ. പിിണറാായിി വിിജയൻ
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ഡോ�ോ. ആർ. ബിി�
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28-12-22

elcns¡Xnsc
Hcpan¨v ssItImÀ¡mw

 kaql¯n\pw PohnX¯n\pw hn]¯mIp¶ elcnbnÂ 
\n¶pw hnZymÀ°nIsf c£n¡m\pw elcnbpsS tZmjhi§Ä 
hnZymÀ°nIsfbpw kaqls¯bpw Adnbn¡m\pw Ahsc 
t_m[hm·mcm¡m\pw e£yan«v ImeSn {io i¦c tImtfPv 
eLpteJ X¿mdm¡p¶XnÂ \ndª A`nam\w.

 elcns¡Xnsc kwØm\sam«msI hym]I t_m[h
Xv¡cWw \S¡p¶ Cu thfbnÂ C¯c¯nsemcp ap³ssI 
F{Xbpw AÀ°h¯mWv. elcnapà tIcf¯n\mbn elcn
hn]¯S¡apÅ Zpjv{]hWXIÄs¡Xnsc kmaqlnI þ kmw
k-vImcnI {]Xntcm[apbÀt¯−Xv ]pXpXeapdbpsS D¯c
hmZn¯amWv.

 amcI elcn¡v ASnas¸Sp¶ kv--IqÄ Ip«nIfS¡apÅ 
]pXpXeapdbv¡v elcnbpsS A]ISIcamb bmYmÀ°yw 
a\Ênem¡n Ahsc c£n¡m\pw PohnX¯ntebv¡v XncnsI 
sIm−phcm\pw C¯cw ap¶n«nd§epIÄ amXrIbmIs«.

 \mSnsâbpw kaql¯nsâbpw \ne\nÂ]n\pw AXn-
Poh\¯n\pw th−n elcns¡Xnsc {io i¦c tImtfPv 
\S¯p¶ t]mcm«¯n\v FÃm `mhpI§-fpw.

       tUm. BÀ. _nµp



ശ്രീീ. എംം.ബിി. രാാജേ�ഷ്് 

UNARV | 8



UNARV | 9



ശ്രീീമതിി വീീണാാ ജോ�ോർജ്് 
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മാനസികമായുും ശാരീരികമായുും മനുഷ്്യനെ തകർക്കു
ന്ന, സാംസ്കാരിക അധഃപതനത്തിലേക്ക് നയിക്കുന്ന 
സാമൂഹിക വിപത്താണ് ലഹരി. കുടുുംബം, കലാലയ

ങ്ങൾ, കച്ചവടസ്ഥാപനങ്ങൾ തുടങ്ങിയ സാമൂഹിക ഇടങ്ങളിലെല്്ലാാംത
ന്നെ ലഹരി ഉപയോ�ോഗം സൃഷ്ടിക്കുന്ന പ്രത്്യയാഘാതങ്ങൾ നിരവധിയാ
ണ്. സമൂഹത്തെ, പ്രത്്യയേകിച്ചചും യുവതലമുറയെ, വഴിതെറ്റിക്കുന്ന ഈ 
മഹാവിപത്തിനെ പ്രതിരോ�ോധിക്കേണ്ടത് അനിവാര്്യമായിത്തീർന്നിരി
ക്കുന്നു. ഈ വേളയിൽ ലഹരിക്കെതിരായുള്ള സന്ദേശം വിദ്്യയാർത്ഥി
കളിലെത്തിക്കുക എന്ന ഉദ്ദേശ്്യത്്തതോടെ 'ഉണർവ് ' എന്ന പേരിലുള്ള 
ലഘുലേഖ ശ്രീ ശങ്കരാ കോ�ോളേജിന്റെ നേതൃത്്വത്തിൽ പ്രസിദ്ധീകരി
ക്കുന്നു എന്നറിഞ്ഞതിൽ ഏറെ അഭിമാനമുണ്ട്. ഒപ്പംതന്നെ ഈ ഉദ്്യമ
ത്തിൽ പങ്കാളിയാകാൻ കഴിഞ്ഞതിലുള്ള സന്്തതോഷവുും അറിയിക്കുന്നു.

ലഹരി ഉപയോ�ോഗത്തിനുും വിതരണത്തിനുമെതിരെ നമുക്ക് 
ഒന്നായി അണിചേരാം....

ശ്രീ. കെ. ആന�്
മാനേജിങ് ഡയറക്ടർ

ശ്രീ. സി. പി. ജയശ�ർ
ചീഫ് ഓപ്പറേഷൻസ് ഓഫീസർ

സമൂഹത്തിന്റെ സമാധാനപരമായ നിലനിൽപ്പിനെ ആഴ
ത്തിൽ ചൂഴ്ന്നുതിന്നുന്ന വിപത്താണ് ലഹരി. മനുഷ്്യരാ
ശിയ്ക്ക് നാശംവിതയ്ക്കുന്ന ലഹരി എന്ന മാരകവിപത്തി

നെക്കുറിച്ച് സമൂഹത്തെ  അവബോ�ോധരാക്കാൻ നാം  ഓരോ�ോരുത്തരുും 
പ്രതിജ്ഞാബദ്ധരാണ്. ഈ വിപത്തിന്റെ അടിമകളാകുന്നവരിൽ 
ഏറെയുും യുവതലമുറയാണ്. അവരെ രക്ഷിക്കേണ്ടത് നമ്മുടെ കടമയാ
ണ്. ഈ മഹാവിപത്തിനെതിരെ കലാലയസമൂഹത്തെ ഉണർത്തുക
യെന്ന ലക്ഷഷ്യത്തിലെത്താൻ "ഉണർവ് " എന്ന ഈ ലഘുലേഖയ്ക്ക് സാ
ധിക്കട്ടെ. എല്ലാ ഭാവുകങ്ങളുും...
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വെറുമൊ�ൊരു കൗതുകത്തിനാകാം തുടക്കം. ലഹരിക്ക് അടി
പ്പെടുന്ന പല കൗമാരങ്ങളുടെയുും തുടക്കം അവിടെയാ
ണ്. കൂട്ടുകാരുമൊ�ൊക്കെയായി തമാശയ്ക്കായി, എന്താ

ണെന്നറിയാനുള്ള ആകാംക്ഷയിലാകാം ലഹരിയുപയോ�ോഗത്തിലേക്കുള്ള 
ആദ്്യ വഴി. സാഹസികത മറ്റുള്ളവരെ ബോ�ോദ്ധധ്യപ്പെടുത്താൻ ഇത്തരം 
'ഗുണ'ങ്ങൾ വേണമെന്നു വിചാരിക്കുന്നതുും കൗമാരത്തിന്റെ ചാപല്്യമാ
ണ്. 

ഏതുവിധത്തിലെങ്കിലുും തുടങ്ങിക്കിട്ടുകയെന്നതാണ് ലഹരിമാഫി
യയുടെ ലക്ഷ്യം. കാരണം ഒന്നു രണ്ടു തവണ ഇതിന്റെ അനുഭവമുണ്ടായാൽ 
പിറ്റേ ദിവസം മുതൽ ആ 'സുഖം' തേടി വന്്നനോളുമെന്ന് അവർക്ക് നന്നാ
യറിയാം. വല വിരിച്ചിരിക്കുന്ന ചിലന്തിയെപ്്പപോലെയാണവർ. ഇത്തരം 
ലഹരിവലകൾ ഇന്ന് വ്്യയാപകമാണെന്നതാണ് പ്രശ്നം. സ്്വവാതന്ത്്ര്യവുും 
സ്്വയം നിർണയാവകാശവുും പലപ്്പപോഴുും ഇത്തരം അബദ്ധങ്ങളിലേക്ക് 
ചാടാനുള്ള സാഹചര്്യമൊ�ൊ�ക്കുന്നുണ്ടെന്നത് നിഷേധിക്കപ്പെടാനാകാ
ത്ത യാഥാർത്ഥഥ്യവുമാണ്. 

പ്രലോ�ോഭനങ്ങളെ അതിജീവിക്കുകയെന്നതാണ് കൗമാര-യൗവ്വന 
കാലഘട്ടത്തിന്റെ ഏറ്റവുും വലിയ അനിവാര്്യത. സ്്വന്തം ജീവിതത്തെ 
നിർണയിക്കാനുള്ള അവകാശം മറ്റാർക്കകും വിട്ടുകൊ�ൊടുക്കാതിരിക്കുവാനാണ് 
ഓരോ�ോരുത്തരുും ശ്രമിക്കേണ്ടത്. അതിൽ വിജയിക്കുന്നവരാണ് 
യഥാർത്ഥജീവിതത്തിൽ വിജയിക്കുക. അബദ്ധങ്ങളില്‍ അകപ്പെടാതെ 
സൂക്ഷി�വാനു൦ കഴിയേണ്ടതുണ്ട്. 

ലഹരിവലയിലാകുന്നതോ�ോടെ ഒരു വ്്യക്തിയുടെ ജീവിതം തന്നെ
യല്ല തകരുക, അയാളുമായി ബന്ധപ്പെട്ടു നിൽക്കുന്ന വ്്യക്തികൾ, കുടുും
ബങ്ങൾ എന്നിവയുടെയൊ�ൊക്കെ അടിത്തറ അതിളക്കകും. സമൂഹത്തിന്റെ 
സ്്വസ്ഥതയുും സമാധാനവുും ആരോ�ോഗ്്യവുമൊ�ൊക്കെ അതില്ലാതാക്കകും. 
മറ്്ററൊരുവിധത്തിൽ പറഞ്ഞാൽ ഒരുതരത്തിലുമുള്ള പ്രയോ�ോജനമില്ലാത്ത 
ഒരു പ്രവൃത്തിയാണ് ലഹരിയുപയോ�ോഗം. ദോ�ോഷങ്ങളാകട്ടെ എമ്പാടുമുണ്ടു
താനുും. മനുഷ്്യൻ എന്നത് മനോ�ോഹരമായ ഒരു നിയോ�ോഗവുും ജീവിതവു
മാണ് പ്രകൃതി നൽകിയിരിക്കുന്നതെന്നു മറക്കാതിരിക്കുക. അതിന്റെ 
സന്്തതോഷം, സമാധാനം, സംതൃപ്തി എന്നിവ ആവോ�ോളം ആസ്്വദിക്കുക. 
അതാകണം ഈയവസരത്തിലെ പ്രതിജ്ഞ, അതാകട്ടെ നമ്മുടെ ദൃഢപ്ര
തിജ്ഞ.

അകപ്പെ�ടരുതേ�....അകപ്പെ�ടരുതേ�....
അഴിിയാാക്കുരുക്കിിൽഅഴിിയാാക്കുരുക്കിിൽ

എല്ലാവർക്കകും നല്ലതുമാത്രം 
ആഗ്രഹിച്ചുകൊ�ൊണ്ട്‌

ഡോ�ോ. �ീതി നായർ
�ിൻസി�ാൾ

�ീ ശ�രാ കാേളേജ്
കാലടി



മയക്കുമരുന്നുകളുും അതുപോ�ോലെയുള്ള മറ്റു മാരകമായ ഉപഭോ�ോഗ 
വസ്തുക്കളുും ഇന്ന് നമ്മുടെ  ക�ാമ്പസുകളെ മുമ്പില്ലാത്തവിധം 
ഭീകരമായി കാർന്നുതിന്നുകൊ�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. രാജ്്യത്തിന്റെ ഏറ്റവുും 

വിലപിടിച്ച സമ്പത്തതും പ്രതീക്ഷയുമായ നമ്മുടെ യുവതലമുറ  മാഫിയകളുടെ 
കരാളഹസ്തങ്ങളിൽ ദയനീയമായി ഇല്ലായ്മ ചെയ്യപ്പെട്ടുകൊ�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു.  
പഠനത്തിൽ ശോ�ോഭിക്കാൻ കഴിയാതെ വരിക, കുടുുംബപ്രശ്നങ്ങൾ, 
പ്രേമ നൈരാശ്്യയം എന്നിവപോ�ോലെയുള്ള കാരണങ്ങളാണ് മുൻ 
കാലങ്ങളിൽ വിദ്്യയാർത്ഥികളെയുും യുവാക്കളെയുും ഈ വിപത്തിലേക്ക് 
കൊ�ൊണ്ടെത്തിച്ചിരുന്നതെങ്കിൽ ഇന്ന് സ്ഥിതി വ്്യത്്യസ്തമാണ്. പ്രത്്യയേകിച്ച് 
കാരണങ്ങൾ ഒന്നനുംതന്നെ വേണമെന്നില്ല. എന്നു മാത്രമല്ല, മയക്കുമരുന്ന് 
ഉപയോ�ോഗം ഒരു ഫാഷനായി മാറിക്്കകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. കോ�ോളേജ് ക�ാമ്പ 
സുകളിൽനിന്നനും സ്കൂൾ ക�ാമ്പസുകളിലേക്കകും വലിയ തോ�ോതിൽതന്നെ ഈ 
മാരകവിഷം പടർന്നുകൊ�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. പല രൂപത്തിലുും പല ഭാവത്തിലുും 

IQAC കോ�ോർഡിനേറ്റർ
�ീ ശ�രാ േകാളേജ്
കാലടി

ഡോ�ോ. മഞ്ജു. റ്റി

ജീവിതമാകട്ടെ ജീവിതമാകട്ടെ 
ലഹരിലഹരി
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ഇവ ലഭിക്കുന്നു. സൈക്്കകോട്്രരോപിക്‍ ഡ്രഗ്സ് എന്നറിയപ്പെടുന്നവ നമ്മുടെ 
കുട്ടികളെ മനുഷ്്യനെന്ന ഭാവം വെടിഞ്ഞ് അക്രമവാസനയിലേക്കകും  തിരി 
ച്ചറിവില്ലായ്മയിലേക്കകും എത്തിക്കുന്നു. ഈ വസ്തുതകളെല്്ലാാം ഈ സാമൂഹിക 
വിപത്തിന്റെ ആഴവുും പരപ്പപും എത്രകണ്ടു കൂടിയിരിക്കുന്നു എന്നത് നമ്്മമോടു 
ഭയാനകമായി വിളിച്്ചചോതുകയാണ്. ഇത് അതീവ ജാഗ്രതയോ�ോടുകൂടി 
നോ�ോക്കിക്കാണേണ്ടതുും പരിഹാരമാർഗങ്ങൾ അവലംബിക്കേണ്ടതുമായ 
ഒരു വിഷയംതന്നെയാണ്. 

പരിഹാരം സുഗമമല്ല; എന്നാൽ ഉത്തരവാദിത്തമുള്ള ഒരു പൗരനുും 
ഇതിൽനിന്നനും ഒളിച്്ചചോടാനുും സാധ്്യമല്ല. പരിഹാരമാർഗങ്ങളിലേക്ക് 
എത്തിച്ചേരാൻ ഉതകുന്ന ചില ജാഗ്രതാ നടപടികൾ നമുക്ക് അവലംബിക്കാ 
വുന്നതാണ്. 

1. 	 വിദ്്യയാർത്ഥികൾ, രക്ഷിതാക്കൾ, അധ്്യയാപകർ എന്നിവർ അടങ്ങിയ 
ഒരു കൂട്ടായ്മ രൂപീകരിക്കുകയുും ആ കൂട്ടായ്മ ഉപയോ�ോഗിച്ച് സമൂഹത്തിനു 
ലഹരിവസ്തുക്കളെക്കുറിച്ചചും, അവയുടെ ഉപയോ�ോഗമാർഗങ്ങളെക്കുറിച്ചചും 
ദൂഷ്്യവശങ്ങളെക്കുറിച്ചചും അവബോ�ോധം നൽകുകയുും ചെയ്്യാാം. 

2. 	 കാമ്പസുകളിൽ സർക്കാർ നിർദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്ന "യോ�ോദ്ധാവ് "പോ�ോലെ 
യുള്ള  സംഘങ്ങൾ  രൂപീകരിച്ചു പ്രവർത്തനങ്ങൾ നടത്്താാം. മയക്കു 
മരുന്ന് ഉപയോ�ോഗിക്കുന്നവരെക്കുറിച്ചചും വില്പനയുും കൈമാറ്റവുും 
ചെയ്യു ന്നവരെക്കുറിച്ചുമുള്ള സൂചനകൾ അധികൃതരിൽ രഹസ്്യമായി 
എത്തിക്കുവാൻ ഈ സംഘങ്ങളെ ചുമതലപ്പെടുത്്താാം. ഈ 
സംഘങ്ങളുടെ പ്രവർത്തനങ്ങളുടെ രഹസ്്യസ്്വഭാവം സൂക്ഷിക്കപ്പെ 
ടേണ്ടതാണ്. 

3. 	 ഈ വിപത്തിലേക്ക് അറിഞ്്ഞഞോ അറിയാതെയോ�ോ വീണുപോ�ോയ 
യുവാക്കളെ രക്ഷപ്പെടുത്തിയെടുക്കുവാൻ കാമ്പസുകളിൽ കൗൺസിലർ 
മാരുടെ സേവനം ഉറപ്പു വരുത്തുക. 

4. 	കൗൺസിലിങ്ങങും മറ്ററുംവഴി സാധാരണ ജീവിതത്തിലേക്ക് മടങ്ങിവരുന്ന 
യുവാക്കളെ അംഗീകരിക്കാനുും മാന്്യമായുും ഉത്തരവാദിത്തത്്തതോടു 
കൂടിയുും ജീവിതം നയിക്കുവാനുമുള്ള പിൻബലം ഉറപ്പു വരുത്തുക. 

5.	 ഇതിലൊ�ൊക്കെ ഉപരി അധ്്യയാപകരുും രക്ഷിതാക്കളുും തങ്ങളുടെ 
മക്കളെയുും വിദ്്യയാർത്ഥികളെയുും നിരന്തരം കൗശലബുദ്ധിയോ�ോടെ നിരീ 
ക്ഷിക്കുകയുും ചെയ്യുക. അവരിൽ ഉണ്ടാകുന്ന സ്്വഭാവ വ്്യത്്യയാസങ്ങൾ, 
ആഹാരകാര്്യത്തിലുും പഠനകാര്്യത്തിലുും പെരുമാറ്റരീതികളിലുും 
ഉണ്ടാ കുന്ന മാറ്റങ്ങൾ നിരീക്ഷിക്കുകയുും ചെയ്യുക. 

6.	 രക്ഷിതാക്കളുും അധ്്യയാപകരുും തമ്മിൽ നിരന്തരസമ്പർക്കം സൂക്ഷി 
ക്കുക.

കൂട്ടായ ആത്മാർത്ഥമായ ഒരു യത്നത്തിലൂടെ നമുക്ക് ഈ വിപ 
ത്തിനെ സമൂഹത്തിൽനിന്ന് എന്നെന്നേക്കുമായി തുടച്ചുനീക്കാനുും വരുും 
തലമുറയെ നാടിനുും നാട്ടുകാർക്കകും പ്രയോ�ോജനമുള്ള പൗരന്മാരായി വളർത്തി 
എടുക്കാനുും നമുക്ക് സാധിക്കുമാറാകട്ടേയെന്ന് ആശംസിക്കുന്നു. 



കേരളീയസമൂഹം ഇന്നു നേരിടുന്ന ഏറ്റവുും ഗുരുതരമായ 
സാമൂഹികപ്രശ്നമാണ് വിദ്്യയാർത്ഥികൾക്കിടയിലെ 
ലഹരി ആസക്തി. ഭൂമിയിൽ മനുഷ്്യയാരംഭം മുതൽ അവൻ 

ആസക്തിക്ക് അടിപ്പെട്ടിരുന്നു. ജീവൻ ബയോ�ോ കെമിക്കൽ തന്മാത്രകളുടെ 
പരിണാമത്തിലൂടെ ആവിർഭവിച്ചിട്ടുള്ളതാണെന്ന് ഒപ്പാറിയൻ തിയറി 
(Oparian's theory) പറയുന്നു. അപ്രകാരമാണ് മനുഷ്്യൻ ആസക്തിക്ക് 
വിധേയമായ കെമിക്കലുകളുടെ അധീനതയിൽ പെട്ടുപോ�ോകുന്നത്. ആൺ 
പെൺ വ്്യത്്യയാസമില്ലാതെ യുവജനങ്ങൾ, ആദർശമില്ലാത്ത, കാര്്യപ്രാപ്തി 
കുറഞ്ഞ ലക്ഷഷ്യബോ�ോധമില്ലാത്ത യുവതലമുറ ഇവിടെ വളർന്നുവരുന്നു.

ലഹരിവസ്തുക്കളുടെ ഉപയോ�ോഗം ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ വിഭ്രമിപ്പിക്കുകയുും 
ചിന്തകളെ മാറ്റിമറിക്കുന്ന സൈക്കഡലിക്ക് അവസ്ഥയിലേക്ക് എത്തിക്കു 
കയുും ചെയ്യുന്നു. സർക്കാരുും രക്ഷിതാക്കളുും സമൂഹവുും നിയമപാലകരുും 
ഒരുമിച്ച് ഈ സാമൂഹികവിപത്തിനെതിരെ രംഗത്തിറങ്ങേണ്ട സമയം 
അതിക്രമിച്ചിരിക്കുന്നു അതല്ലെങ്കിൽ നാളെ നമ്മുടെ യുവതലമുറ ഒന്നാകെ 
ലഹരിക്കെണികളിൽ പെട്ടുപോ�ോകുും.

മയക്കുമരുന്നുകൾ കേരളത്തിൽ പകർച്ചവ്്യയാധിപോ�ോലെ പടരുക 
യാണ്. കേരളീയ സമൂഹം ഒന്നാകെ ഇതിനെതിരെ യോ�ോജിച്്ചചൊരു 
പോ�ോരാട്ടം ആരംഭിച്ചു കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ലഹരിക്കെതിരെയുള്ള പോ�ോരാട്ടം 
കുറ്റവാളികൾക്കെതിരെയുള്ള നടപടി എന്ന ഒരു ഏകമുഖ പ്രവർത്തനത്തിൽ 
ഒതുങ്ങിക്കൂടാ. മറിച്ച് മൂലകാരണങ്ങളെ പരിഹരിക്കുന്ന വിധത്തിൽ ബഹുമുഖ 
സ്്രരോതസ്സുകളെ ഉൾപ്പെടുത്തി ലഹരി വിമുക്തസമൂഹം എന്ന യഥാർത്ഥ 
പരിഹാരം സാധ്്യമാക്കുക എന്നതാണ്.

തിരക്കുപിടിച്ച ജീവിതത്തിനിടയിൽ മക്കൾക്കായി സമയം കണ്ടെ 
ത്താൻ മാതാപിതാക്കൾക്കു കഴിയണം. ലഹരിയുടെ കയത്തിലേക്ക് 
വീണുപോ�ോയവരെ കൈപിടിച്ചുയർത്താൻ സുഹൃത്തുക്കൾക്ക് കഴിയണം.

വിദ്്യയാർത്ഥികളുടെ തെറ്റുകളെ സ്നേഹത്്തതോടെ ചേർത്തുനിർത്തി 
തിരുത്തുവാൻ അധ്്യയാപകർക്കകും കഴിയണം.

നിയമത്തെയോ�ോ പോ�ോലീസ് സംവിധാനങ്ങളെയോ�ോ കുറ്റംപറഞ്ഞ് 
ഒഴിഞ്ഞുനിൽക്കാതെ സമൂഹമൊ�ൊന്നാകെ ലഹരിമുക്ത സമൂഹസൃഷ്ടി ക്കായി 
ഉത്തരവാദിത്്വത്്തതോടെ ഉണർന്നു പ്രവർത്തിക്കേണ്ടതുണ്ട്. കേര ളീയ 
യുവതയുടെ ബൗദ്ധികസ്്വത്തിനെ സംരക്ഷിക്കാൻ ഏവർക്കകും  ഉത്ത 
രവാദിത്്വമുണ്ടെന്ന് ഓർമ്മപ്പെടുത്തിക്്കകൊണ്ട് കാലടി ശ്രീശങ്കരാ കോ�ോളേജ് 
ഒരു ലഹരിവിരുദ്ധ കാമ്പസ് ആയിത്തീരട്ടെയെന്ന് ആശംസിക്കുന്നു.
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ശ്രീ. രാമ�സാദ്
എക്സൈസ് ഇൻസ്പെക്ടർ
 

ലഹരിലഹരി
ആധുനിക സമൂഹം നേരിടുന്ന വെല്ലുവിളികൾആധുനിക സമൂഹം നേരിടുന്ന വെല്ലുവിളികൾ



വിവിധ തരത്തിലുള്ള ലഹരിയുടെ ഉപയോ�ോഗം ഇന്ന് കേരളത്തിൽ 
വളരെയധികം വർദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ട്. തിരിച്ചുപിടിക്കാനാവത്തവണ്ണം 
ശാരീരികവുും മാനസികവുമായ ആരോ�ോഗ്്യത്തെ കാർന്നുതിന്നുന്ന 

ഇവ സമൂഹത്തെ ഒന്നടങ്കം ബാധിക്കുന്ന വിപത്താണ്.
മാനസിക സ്്വവാധീനവുും ആശ്രയത്്വവുും ഉണ്ടാക്കുന്ന കെമിക്കലുകൾ, 

സസ്്യങ്ങളിൽനിന്ന് ലഭിക്കുന്ന എക്സ്ട്രാക്ടസ് എന്നിവയെയാണ് ലഹരി 
വസ്തുക്കളെന്ന് പൊ�ൊതുവെ പറയാറ്. കുറഞ്ഞ അളവിൽ മരുന്നായിപ്്പപോലുും 
തെറ്റായ അളവിലുും രീതിയിലുും ഉപയോ�ോഗിക്കുമ്്പപോൾ ശാരീരികവുും 
മാനസികവുും വൈകാരികവുും സാമൂഹികവുമായ പ്രത്്യയാഘാതങ്ങൾ ഉണ്ടാ 
ക്കാൻ കെൽപ്പുളളവയാണ് ഇവ.

 ലഹരി വസ്തുക്കളെ അവ എങ്ങനെ പ്രവർത്തിക്കുന്നു എന്നതിന്റെ 
അടിസ്ഥാനത്തിൽ വിവിധങ്ങളായി തരം തിരിച്ചിട്ടടുംണ്ട്. തലച്്ചചോറിനെയുും 
നാഡീവ്യൂഹത്തെയുും മന്ദീഭവിപ്പിക്കുന്നവ, അവയെ ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്നവ, 
വേദന സംവേദനത്തെ മരവിപ്പിക്കുന്നവ എന്നിവ ഉദാഹരണം. 

മാനസിക പിരിമുറുക്കം കുറയ്ക്്കും എന്ന തെറ്റിദ്ധാരണയിലാണ് 
പലരുും ഇതു തുടങ്ങുന്നത്. കൂട്ടുകാരുടെ പ്രേരണയ്ക്ക വഴങ്ങി കൗതുകത്തിന് 
ഉപയോ�ോഗിക്കുന്നവർ ക്രമേണ ഇതിന് അടിമകളാകുന്നു. കൗമാരപ്രായ 
ത്തിൽത്തന്നെ പുകയില, മദ്്യയം എന്നിവ ഉപയോ�ോഗിക്കുന്നവർ ലഹരി 
വസ്തക്കൾക്ക് അടിമയാകാനുള്ള സാധ്്യത വളരെ കൂടുതലാണ്. നേരത്തേ 
തന്നെ ഇക്കൂട്ടരെ കണ്ടെത്തുകയെന്നത് വളരെ പ്രധാന്്യയം അർഹിക്കുന്നു. 

ലഹരിക്ക് അടിമപ്പെട്ടവർക്ക് വൈദ്്യസഹായവുും കൗൺസലിങ്ങങും 
നല്കി തിരികെ കൊ�ൊണ്ടുവരാൻ രക്ഷകർത്താക്കളുും അദ്ധ്യാപകരുും ഒപ്പം 
നില്ക്കേണ്ടതാണ്.

മെഡിക്കൽ ഓഫീസർ 
ഗവ. ആയുർവ്വേദ ഡിസ്പെൻസറി 	
മെഴുവേലി
പത്തനംതിട്ട

ഡോ�ോ. ശ്രീദേവി എൻ. നമ്പൂതിരി

ലഹരിിച്ചങ്ങലകൾലഹരിിച്ചങ്ങലകൾ
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കൃത്്യമായ ബോ�ോധവത്്ക്്കര 
ണം മാത്രമാണ് ഇതിനു
ള്ള പോ�ോംംവഴി. അച്ഛനമ്മ

മാരുമായി തുറന്ന രീതിയിലുള്ള 
ആശയവിനിമയം അത്്യന്താപേ
ക്ഷിതമാണ്. അത്തരത്തിലൊ�ൊരു 
ഗൃഹാന്തരീക്ഷം ഉണ്ടാകേണ്ടത് 
അനിവാര്്യമാണ്. രക്ഷകർത്താക്ക
ളുും അധ്്യയാപകരുും പരസ്പരം ആശ
യവിനിമയം നടത്തേണ്ടതു് വളരെ 
ആത്്യയാവശ്്യമാണ്. കുട്ടിയുടെ 
ഹാജർ, അക്കാദമിക നിലവാരം 
എന്നിവ രക്ഷകർത്താവ് സ്ക്കൂൾ / 
കോ�ോളേജുമായി കൃത്്യമായ ഇടവേ
ളകളിൽ ബന്ധപ്പെട്ട് പരിശോ�ോ
ധിക്കേണ്ടതാണ്. അധ്്യയാപകരുും 
രക്ഷകർത്താക്കളുും കുട്ടികൾക്ക് 
റോ�ോൾ മോ�ോഡലുകൾ ആയിരിക്ക
ണം. 

•	 പെരുമാറ്റത്തിൽ വരുന്ന മാറ്റങ്ങൾ 

•	 അമിതമായ ദേഷ്്യയം, സങ്കടം

•	 അലസത, ഉത്സാഹക്കുറവ്

•	 ഉറക്കത്തിൽ വ്്യതിയാനങ്ങൾ

•	 കൂടുതൽ സ്്വകാര്്യത പാലിക്കുക

•	 പഠനനിലവാരം കുറയുക

•	 ഭക്ഷണത്്തതോട് താത്പര്്യമില്ലായ്മ

•	 പണം കൂടുതൽ ആവശ്്യപ്പെടുക

•	 കണ്ണുകൾ വികസിച്ച് ചുവന്ന നിറത്തിൽ കാണപ്പെടുക

•	 ശരീരഗന്ധം മാറുക, ഇരിക്കുന്ന മുറിയിലുും പ്രത്്യയേക ഗന്ധം അനുഭവപ്പെടുക

•	 ശരീരത്തിൽ അസ്്വവാഭാവികമായ പാടുകൾ ഉണ്ടാവുക

കണ്ടെ�ത്താംം� നേ�രത്തേ� 

എങ്ങനെ� പ്രതിിരോ�ോധിിക്കാംം�
പഞ്ചശീലങ്ങൾ ആരോ�ോഗ്്യത്തിന്

1. 	നല്ല  ഭക്ഷണം
2. 	ച ിട്ടയായ വ്്യയായാമം
3. 	നല്ല  ഉറക്കം
4. 	 പാഠേ�തര കലാകായിക പ്രവർത്തനങ്ങൾ
5. 	ധ് ്യയാനം 

	രോ�ോ ഗം വന്ന് ചികിത്സിക്കുന്നതിനേക്കാൾ വരാതെ നോ�ോക്കുന്നതാണ് 
നല്ലത് എന്നു പറയുന്നതുപോ�ോലെ ഒരു ലഹരിക്കകും അടിമയാവാതെ ശ്രദ്ധി
ക്കുന്നതു തന്നെയാണ് ഏറ്റവുും പ്രധാനം. അത് അവനവന്റെതന്നെ ഉത്തര
വാദിത്തമാണ്. സ്്വന്തം ലക്ഷഷ്യങ്ങളുും സ്്വപ്നങ്ങളുും സ്്വപരിശ്രമത്തിലൂടെ നേ
ടുമ്്പപോൾ കിട്ടുന്ന ആനന്ദംതന്നെയാണ് യഥാർത്ഥ ലഹരി.



ലഹരികൾ പലവിധമാണ്. അതൊ�ൊരു വസ്തുവോ�ോ വ്്യക്തിയോ�ോ 
അതോ�ോ പദാർത്ഥമോ�ോ മൂലമാകാം. ഏതു ലഹരിയുടെയുും അന
ന്തരഫലം സമാനമാണ്. ആസക്തിയെന്നത് ലഹരിക്കടിമപ്പെടു

മ്്പപോൾ തലച്്ചചോറിലുള്ള രൂപാന്തരീകരണത്തിൽനിന്നനും ഉത്ഭവിക്കപ്പെടുന്ന 
അവ സ്ഥയാണ്. മദ്്യവുും മയക്കുമരുന്നുകളുും ഇന്ന് വ്്യയാപകമായി ലഭിക്കുന്ന 
ലഹരി വസ്തുക്കളാണ്. ഇവയോ�ോടുള്ള ആസക്തിമൂലം ഇന്നത്തെ യുവജനങ്ങളു
ടെ ചിന്തയുും പ്രവൃത്തിയുും സ്്വന്തം കൈപ്പിടിയിൽനിന്നനും നഷ്ടപ്പെട്ട് യാന്ത്രി
കവുും അക്രമാസക്തവുമായൊ�ൊരു അവസ്ഥയിലേക്ക് ചെന്നെത്തിയിരിക്കുന്നു. 
22-കാരനായ ഒരു പ്്രരൊഫഷണൽ കോ�ോളേജ് വിദ്്യയാർത്ഥിയെ അടുത്തിടെ 
കാണാനിടയായി ആദ്്യമാദ്്യയം ഹാൻസ് പോ�ോലുള്ള എളുപ്പത്തിൽ കുറഞ്ഞ 
ചെലവിൽ ലഭ്്യമായ ലഹരിവസ്തു കൂട്ടുകാരുടെ സാന്നിധ്്യത്തിൽ ഉപയോ�ോഗി
ച്ചു തുടങ്ങിയ ഇയാൾ പിന്നീട് വെറുും ആറുമാസത്തിനുള്ളിൽ പരീക്ഷിക്കാ
ത്ത ഒരു ലഹരിയുും ഇല്ലെന്നുതന്നെ പറയാം. മാതാപിതാക്കളുടെ ബാഗിൽ 
നിന്നനും അല്ലറചില്ലറ മോ�ോഷണത്്തതോടൊ�ൊപ്പം ചില ബന്ധുക്കളെ അവരുടെ 
ബലഹീനതകൾ മനസ്സിലാക്കി വലിയ തുക ബ്ലാക്്ക്മമെയിൽ ചെയ്തു തട്ടി
യെടുക്കാനുും തുടങ്ങി. അതോ�ോടൊ�ൊപ്പം പഠിക്കുന്ന വിദ്്യയാലയത്തിൽ പരീക്ഷ 
തോ�ോൽവികളുടെ പെരുമഴയുമായി. ആവശ്്യത്തിനുും അനാവശ്്യത്തിനുും നു
ണപറഞ്ഞ് പല ഉത്തരവാദിത്്വത്തിൽനിന്നനും രക്ഷപ്പെടാൻ ശ്രമങ്ങൾ. ലഹ
രിയുടെ പിൻബലത്തിൽ പല അവിഹിതബന്ധങ്ങളുും തുടർന്ന് അമിത മായ 
മൊ�ൊബൈൽ ഉപയോ�ോഗങ്ങളുും. ഈ യുവാവിനെ പിന്നീട് വിദ്്യയാഭ്്യയാസ സ്ഥാ
പനത്തിൽനിന്നനും പുറത്താക്കുകയുും അവസാനം ആരോ�ോഗ്്യയം ക്ഷയിച്ചയാളെ 
ചികിത്സയ്ക്ക് വിധേയനാക്കേണ്ടി വരികയുും ചെയ്തു.

MPhil (Clinical Psychology), 
PhD	
അസിസ്റ്റന്റ് പ്്രരൊഫസർ & 
ഹെഡ് 
ഡിപ്പാർട്മെന്റ് ഓഫ് 
സൈക്്കകോളജി,
പ്രാജ്യോതി നികേതൻ 
കോ�ോളേജ്, പുതുക്കാട്, തൃശൂർ

ഡോ�ോ. മി� മറിയ ആേ�ാ
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കാരണങ്ങൾ
ലഹരിക്ക് അടിമയായ വ്്യക്തികളിൽ താഴെപ്പറയുന്ന വസ്തുതകൾ ശ്രദ്ധേയ
മാണ് .

1. 	 ഭവനങ്ങളിൽ മുതിർന്നവരുടെ ലഹരി ഉപയോ�ോഗം ഇത്തരം ഉപയോ�ോഗ
ങ്ങളെ ന്്യയായീകരിക്കുന്നു. 

2. 	 മാതാപിതാക്കളുടെ ശ്രദ്ധയുും പരിപാലനയുും കുറവ് 
3. 	 മാതാപിതാക്കൾ തമ്മിലുള്ള �ർ�, വിവാഹമോ�ോചനം
4. 	 പഠനസംബന്ധമായ പ്രശ്നങ്ങൾ ശരിയായി കൈകാര്്യയം ചെയ്യാത്ത 

അവസ്ഥ
5. 	 ആരോ�ോഗ്്യകരമല്ലാത്ത കൂട്ടുകെട്ടുകൾ
6. 	 ലക്ഷഷ്യബോ�ോധം ഇല്ലായ്മ
7. 	വ് ്യക്തിത്്വ വൈകല്്യങ്ങൾ 
8. 	 ലഹരിവസ്തുക്കളുടെ ലഭ്്യത 
9. 	 സാമൂഹികമായ അരക്ഷിതാവസ്ഥകൾ
10. 	 മാനസികരോ�ോഗങ്ങൾ 
11. 	 അലസത 
12. 	 കൂടുതൽ സന്്തതോഷംതേടിയുള്ള പ്രവൃത്തികൾ തുടങ്ങിയവ ഏതാനുും 

ചില കാരണങ്ങളാണ്.

പരിഹാരങ്ങൾ
ലഹരിക്ക് അടിമയായവരെ കണ്ടെത്തുകയുും സഹായിക്കുകയുും 

വേണം. മാതാപിതാക്കളുും അധ്്യയാപകരുും സാമൂഹ്്യരംഗത്തുള്ളവരുും ഒറ്റ
ക്കെട്ടായി ചെയ്യേണ്ട പ്രവർത്തനമായിരിക്കണം അത്.

* 	 മരുന്നുചികിത്സ: ആസക്തി കുറയ്ക്കാൻ, ശാരീരിക ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ ഒഴിവാ 
ക്കാനുും സഹായിക്കുന്നു.

* 	 സൈക്്കകോ തെറാപ്പി: കാരണങ്ങളെ കണ്ടെത്തി ചികിത്സിക്കാൻ സഹാ
യിക്കുന്നു.

* 	 പുനരധിവാസം: സാമൂഹികമായ കാരണങ്ങളെ കൈകാര്്യയം ചെയ്യാൻ 
പ്രാപ്തരാക്കുന്നു. ദീർഘകാല ചികിത്സ ഇത്തരക്കാർക്ക് കരുതലോ�ോടെ 
നൽകാൻ കുടുുംബങ്ങളെ പ്രാപ്തരാക്കണം. അതിന് സൈക്്യയാട്രിസ്റ്റ്, 
ക്ലിനിക്കൽ സൈക്്കകോളജിസ്റ്റ്, സൈക്്യയാട്രിക് സോ�ോഷ്്യൽ വർക്കർ, 
എന്നിവർ അടങ്ങുന്ന ഒരു സംയുക്ത മാനസിക ആരോ�ോഗ്്യസേവകരുടെ 
സഹായം എടുക്കാവുന്നതാണ്.



ലഹരിിയുംംലഹരിിയുംം
സമൂഹവുംംസമൂഹവുംം
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പുരാതനകാലം മുതൽക്കേ വൈദ്്യശാസ്ത്ര ആവശ്്യങ്ങൾക്കുവേണ്ടി 
മനുഷ്്യര്‍ ലഹരിമരുന്നുകൾ ഉപയോ�ോഗിക്കാറുണ്ട്. എന്നാൽ 
മുമ്്പപൊരിക്കലുും ലഹരിമരുന്നുകളുടെ ദുരുപയോ�ോഗം വ്്യയാപകമായി 

ഇത്ര വലിയ ഉൽക്കണ്ഠയുും സമൂഹത്തിന് ഭീകരമായ ഭീഷണിയുും 
ഉയർ ത്തിയിട്ടില്ല. ലഹരിമരുന്നുകളുടെ ഉപയോ�ോഗം ഭാവിതലമുറയ്ക്ക് 
വലിയ ഭീഷണി യാണുയർത്തുന്നത്. ലഹരിമരുന്ന് ഉപയോ�ോഗിക്കുന്ന 
ആൾ മറ്്ററൊരുവനെക്കുറിച്ച് ചിന്തിക്കുന്നതേയില്ല. ഓർമ്മശക്തിയുും 
വിവേചനബുദ്ധിയുും ഏകാഗ്രതയുും നഷ്ടമാക്കുന്നു. പണത്തിന് ആവശ്്യയം 
വരുമ്്പപോൾ മോ�ോഷ്ടിക്കാനുും സാമൂഹ്്യ വിരുദ്ധപ്രവർത്തനങ്ങളിൽ 
ഏർപ്പെടാനുും ഇത്തരക്കാർ ഒരു മടിയുും കാണിക്കു ന്നില്ല. ഇത്തരക്കാർ 
സ്്വന്തം മാതാപിതാക്കളെ ഉപദ്രവിക്കാനുും കൊ�ൊല്ലാനുുംവരെ തയ്യാറാവുന്നത് 
ഇന്ന് സമൂഹത്തിൽ നമുക്ക് കാണാൻ സാധിക്കകും. പുതുതായി ലഹരിമരുന്നിന് 
അടിമയാകുന്നവർ ലഹരിമരുന്നു ഉപയോ�ോഗിക്കുന്ന മറ്റുള്ളവരുമായി 
സൗഹൃദം സ്ഥാപിക്കുകയുും പിന്നെ ഒരു സംഘമായി പ്രവർത്തിക്കുന്നതു 
കാണാം. ഒരാൾ ലഹരിമരുന്നു ഉപയോ�ോഗിച്ച് തുടങ്ങുന്നത് വേദന മാറാനോ�ോ 
സുഹൃത്തുക്കളുടെ നിർബന്ധത്തിന് വഴങ്ങി ഒരു രസത്തിനു വേണ്ടിയോ�ോ 
ആണ്, എന്നാൽ മറ്റു ചിലർ നിരാശയിൽനിന്ന് രക്ഷപ്പെടാനുും മാനസിക 
പിരിമുറുക്കത്തിൽനിന്നനും രക്ഷനേടാനുും ലഹരിമരുന്നുകളെ ആശ്ര 
യിക്കുന്നു. പരസ്പരം വഴക്കടിക്കുന്ന മാതാപിതാക്കളുടേയുും ശിഥിലമായ 
കുടുും ബങ്ങളിലെയുും മക്കൾ വളരെ എളുപ്പത്തിൽ ലഹരിക്ക് അടിമപ്പെടാൻ 
സാധ്്യത വളരെ കൂടുതലാണ്. ആരോ�ോഗ്്യകരമായ വിദ്്യയാഭ്്യയാസത്തിന്റെ 
അഭാവവുും ധാർ മ്മികമൂല്്യങ്ങളുടെ തകർച്ചയുും ലഹരിമരുന്നുകളുടെ 
ഉപയോ�ോഗത്തിന് ആക്കം കൂട്ടുന്നു.

	 ലഹരിമരുന്നിന്റെ ഉപയോ�ോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച് ജനങ്ങളെ ബോ�ോധവാന്മാ 
രാക്കാൻ യുവജനങ്ങളുടെ സ്്വമേധയാ ഉള്ള ഇടപെടൽ അത്്യന്താപേക്ഷി 
തമാണ്. സാഹചര്്യത്തിൻ്റെ ഗൗരവം കണക്കിലെടുത്ത് ലഹരിയുടെ 
ഉപയോ�ോഗത്തിനെതിരെ സർക്കാർ ശക്തമായ നിയമനിർമ്മാണം നട 
ത്തണം. അതോ�ോടൊ�ൊപ്പം അധികാരികളുും ജനങ്ങളുും സർക്കാർ സ്ഥാപ 
നങ്ങളുും പുനരധിവാസകേന്ദ്രങ്ങളുും കൈകോ�ോർത്ത് പ്രവർത്തിക്കണം. 
ലഹരിവിരുദ്ധസമൂഹമെന്നത് സുന്ദരമായ ഒരു ആശയമാണ്, സ്്വപ്നമാണ്. 
അതു പ്രാവർത്തികമാക്കുവാനുള്ള ചുമതല നമ്മളോ�ോരോ�ോരുത്തരിലുും നിക്ഷി
�മാണെന്നത് ഓർക്കുക. നാം തീർച്ചയായുും ഈ സാമൂഹ്്യവിപത്തുകളിൽ 
നിന്നനും ഒഴിഞ്ഞുനിൽക്കണം. ഒരു ദുുഃശീലം ആരംഭിക്കവാൻ ദുർബലനായൊ�ൊരു 
വ്്യക്തിക്ക് എളുപ്പം സാധിക്കകും. എന്നാൽ ശക്തനായ ഒരാൾക്ക് 
മാത്രമേ അതിൽനിന്ന് ഒഴിഞ്ഞുമാറാനുും അതിനെതിരെ പോ�ോരാടാനുും 
സാധിക്കുകയുള്ളൂ.വിദ്്യയാർത്ഥികൾ ശക്തരാകാനാണ് പ്രയത്നിക്കേണ്ടത്. 
ഒരിക്കലുും ഇത്തരം ദോ�ോഷവസ്തുക്കൾ ജീവിതത്തിന്റെ ഭാഗമാക്കില്ലെന്ന് 
നമുക്ക് പ്രതിജ്ഞയെടുക്്കാാം.

ശ്രീ. കെ.പി. സുനി
അസോ�ോസിയേറ്റ് പ്്രരൊഫസർ
ഡിപ്പാർട്മെന്റ് ഓഫ് 
ഫിസിക്കൽ എഡ്യൂക്കേഷൻ
കോ�ോർഡിനേറ്റർ, ആന്റി ഡ്രഗ് 
&നർകോ�ോട്ടിക് സെൽ
ശ്രീ ശങ്കരാ കോ�ോളേജ്



എല്ലാവർക്കകും നമസ്കാരം, ഞാൻ ഡോ�ോ മിനി കെ.ഡി, കാലടി ശ്രീ 
ശങ്കരാ കോ�ോളേജിലെ സുവോ�ോളജി വിഭാഗം അധ്്യയാപികയുും 
ആന്റി ഡ്രഗ് & നാർക്്കകോട്ടിക് സെൽ അംഗവുമാണ്. ലഹ 

രിവിരുദ്ധപ്രവർത്തനങ്ങൾ വളരെ ഊർജിതമായി നാടൊ�ൊട്ടുക്ക് നടന്നു 
കൊ�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന കാര്്യയം നമുക്കെല്ലാവർക്കകും അറിയാമല്്ലലോ. ഇത്രയേറെ 
കർമപദ്ധതികൾ ആവിഷ്കരിക്കപ്പെടുമ്്പപോഴുും ലഹരിയുടെ വില്പനയുും 
ഉപയോ�ോഗവുും അനുസ്യൂതം തുടർന്നുകൊ�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ലഹരി നമ്മുടെ 
കലാലയങ്ങളേയുും ഗ്രസിച്ചുകഴിഞ്ഞു.. പ്രിയ വിദ്്യയാർത്ഥികളേ ഈ വിഷ 
യത്തിൽ നിങ്ങൾക്കു എന്തു ചെയ്യാൻ കഴിയുമെന്നു ചിന്തിച്ചിട്ടുണ്്ടടോ? 
നിങ്ങളുടെ ഓരോ�ോരുത്തരുടെയുും ഉത്തരവാദിത്തമെന്താണ്? വളരെ ഗൗ 
രവപൂർവം ആലോ�ോചിച്ചു പ്രവർത്തിക്കേണ്ട വിഷയംതന്നെയാണിത്. 
നിങ്ങളുടെ പ്രിയ കൂട്ടുകാർ, വേണ്ടപ്പെട്ടവർ ഇവരിലാരെങ്കിലുമാണ് 
ലഹരിക്കടിമയാകുന്നതെങ്കിലോ�ോ? നിങ്ങൾക്കറിയാവുന്നവർ, നിങ്ങളോ�ോട 
ടുപ്പമുള്ളവർ, നിങ്ങളുടെ പ്രിയകൂട്ടുകാർ - അവരുടെ സ്്വഭാവത്തിൽ പെരു 
മാറ്റത്തിൽ ഉണ്ടാകുന്ന മാറ്റങ്ങൾ, അതായത് നിങ്ങളിൽനിന്നെല്്ലാാം അക 
ന്നുമാറി ഒറ്റയ്ക്കിരിക്കാനുള്ള പ്രവണത, അപരിചിതരുമായുള്ള പുതിയ 
കൂട്ടുകെട്ടുകൾ, ഒന്നിലുും താല്പര്്യമില്ലാതെയുള്ള അശ്രദ്ധമായ നടത്തം, 
അകാരണമായി ക്ലാസ്സിൽ വരാതിരിക്കുക തുടങ്ങിയവ ശ്രദ്ധയിൽ പെട്ടാൽ 
തീർച്ചയായുും ബന്ധപ്പെട്ടവരെ വിവരം അറിയിക്കാൻ മടികാണിക്കരുത്. 
അവസരോ�ോചിതമായ നിങ്ങളുടെ ഇടപെടൽ വിലപ്പെട്ട പല ജീവിതങ്ങളുും 
രക്ഷിച്ചെന്നുവരാം. കേരള സർക്കാരിന്റെ ലഹരിവിരുദ്ധ പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ 
ആത്മാർഥമായി, ഊർജസ്്വലതയോ�ോടെ നമുക്ക് അണിചേരാം... ലഹരിമുക്ത 
സമൂഹം  പടുത്തുയർത്താൻ നമുക്ക് കൂട്ടായി യത്നിക്്കാാം.

നന്ദി

ഡോ�ോ. മിനി കെ.ഡി.
അസിസ്റ്റന്റ് പ്്രരൊഫസർ
ഡിപ്പാർട്മെന്റ് ഓഫ് 
സുവോ�ോളജി 
മെമ്പർ, ആന്റി ഡ്രഗ് & 
നർകോ�ോട്ടിക് സെൽ, 
ശ്രീ ശങ്കരാ കോ�ോളേജ് ലഹരിിക്കെ�തിിരെ�യുള്ള 

ശങ്കരയുടെെ 
പോ�ോരാാട്ട വഴിികൾ
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ലഹരിിക്കെ�തിിരെ�യുള്ള 
ശങ്കരയുടെെ 
പോ�ോരാാട്ട വഴിികൾ
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നമ്മുടെ നാട്ടിലേക്കുള്ള ലഹരിപദാർത്ഥങ്ങളുടെ ഒഴുക്ക് നാം 
ഊഹിക്കുന്നതിലുും വളരെ കൂടുതലാണ്.  ഈ ഒഴുക്ക് ഒരിക്കലുും നിയ 
ന്ത്രിക്കാൻ കഴിയുന്നതല്ലെന്ന് നാം തിരിച്ചറിഞ്ഞേ മതിയാവൂ. വേണ്ട തരത്തി 
ലുള്ള കൗൺസിലിങ് ക്ലാസുകൾ സംഘടിപ്പിച്ച് ലഹരിപദാർത്ഥങ്ങളുടെ 
ഉപയോ�ോഗം പൂർണമായുും ഉപേക്ഷിക്കാൻ ആളുകളെ പ്രാപ്തമാക്കുക 
എന്നതാണ് ഏക പോ�ോംംവഴി.

ജീവിതത്തെ നനയ്ക്കാനുും നിറക്കാനുും സ്്വപ്നങ്ങളെ ലഹരിയാക്കുക... 
സ്്വപ്നങ്ങളുടെ ചിറകിലേറി ഉയരെ പാറുക... ലഹരിയാവാം ജീവിതത്്തതോട്, 
ലഹരിയാവാം സ്്വപ്നങ്ങളോ�ോട്!!

വലിച്ചെറിയുന്ന പുകച്ചുരുളുകൾക്്കകൊപ്പം കത്തിയെരിയുന്ന ജീവിത 
ങ്ങളുും നാം കാണണം. മത്തുപിടിപ്പിക്കുന്ന മദ്്യത്തെക്കാളുും കൂടെ നിൽക്കുന്ന 
കുടുുംബങ്ങളെ നാം ചേർത്ത് പിടിക്കണം. ലഹരിക്ക് അടിമപ്പെട്ട് ജീവിക്കുന്ന 
തലമുറയെയല്ല, ലഹരിയെ ചെറുത്തു തോ�ോൽപിച്ച് സ്്വപ്നങ്ങളുടെ പിന്നാലെ 
പായുന്ന യുവതലമുറയെ നാം വാർത്തെടുക്കണം. ഇതിനായി നമുക്ക് ഒന്നിച്ചു 
മുന്നേറാം.

അന� സജി
II DC ബോ�ോട്ടണി
സ്റ്റുഡന്റ് കോ�ോർഡിനേറ്റർ,
ആന്റി ഡ്രഗ് & നർകോ�ോട്ടിക് 
സെൽ
ശ്രീ ശങ്കരാ കോ�ോളേജ്

�ീത് ജോണി
I D C സുവോ�ോളജി
ശ്രീ ശങ്കരാ കോ�ോളേജ്





അണി ചേരാം...
പ്രതീക്ഷയോ�ോടെ...
ലഹരിമുക്ത 
നാേളയ്ക്കായ്...



ANTI-DRUGS
NARCOTIC 
CELL&

Anti-Drug and Narcotic Cell of Sree Sankara College was 
constituted by the Principal Dr. Preethi Nair on 10/8/2022. 
Sri. K P Suni of Physical Education department was 

nominated as the Convener of the cell and three other faculty members, Dr. Mini 
K D, Dr. Ratheesh C Nair and Dr. Sinitha B Nair as the members.

On 11/8/2022 a 
Consciousness Class on Addiction, 
Substance Abuse & Prevention was 
jointly organized by ADNC and NSS 
unit of our college. The session was 
taken by Sri. Shibin Shaji Varghese, 
District Coordinator, DREAM KOCHI 
Childline, Kochi.

SREE SANKARA COLLEGE, KALADY

E Poster 
Competition

Based on the theme 
‘Say no to Drugs ‘an E poster 
competition was organized. Vinayak 
Reji od I Dc Zoology got the Best 
poster award. 

PROGRAMS ORGANISED

Shibin Shaji Varghese taking class Award winning Poster
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Anti – Drug Awareness program 

The program was organized by ADNC on 22/9/2022 in the seminar 
hall at 11 am inaugurated by the Principal Dr. Preethi Nair. Kumari Janaki of I year 
Zoology did the prayer song.  Sri. K P Suni, the Convenor of ADNC welcomed 
the gathering. Smt. Dhanya K J, Civil Excise Officer engaged the students of 
first year from all disciplines. The class was very informative, and students were 
enlightened by listening her experiences in the field. She narrated real stories 
experienced in her career. The session extended up to 1.15 pm which was 
concluded with the Vote of Thanks by Dr. Mini K D.

Anti drug Awareness song by Students

Anti drug Awareness Rally, Students holding placards 
highlighting the slogans conducted a rally in the campus 
which was flagged off by the Principal.



Slogan Writing Competition

Organised by ADNC of Sree Sankara College in which 
many students participated. Meekashi m of I DC Zoology bagged the 
First Prize followed by Aneeta P S ( I D C Zoology) and Rajalakshmi 
Shaji  ( I D C Botany) shared II prize and Devika B & Nikhila K Of I D C 
Zoology secured III Prize.

Goal Challenge Campaign

The ‘Goal Challenge’ campaign (25/11/2022), as part 
of the third phase of the State Government’s ‘No to drugs’ campaign 
against drug menace and substance abuse the Anti- drug & Narcotic 
cell of Sree Sankara College Kalady organized goal against drugs 
foot ball in which a total of 450 goals were netted by the Staff and 
Students. Principal Dr. Preethi Nair inaugurated the campaign.
secured III Prize.

Anti Drug – Manushya Changala 
In order to create awareness among the students 

regarding the ill effects of drugs, a human chain was formed 
participating all the staff and students of the institution. Principal 
recited the antidrug pledge which was repeated by all.

Principal netting the first goal
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മദ്്യയം, മയക്കുമരുന്ന്, പുകയില, പാൻ മസാല തുടങ്ങിയ ലഹരി 
പദാർത്ഥങ്ങൾ വ്്യക്തികളെയുും കുടുുംബങ്ങളെയുും ആരോ�ോഗ്്യപരമായുും 
സാമ്പത്തികപരമായുും സാമൂഹികപരമായുും സാംസ്കാരികമായുും നശിപ്പിക്കുന്ന 
സാമൂഹ്്യ വിപത്താണ് എന്ന് ഞാൻ മനസ്സിലാക്കുന്നു ആയതിനാൽ ഏതെങ്കിലുും 
ലഹരി പദാർത്ഥങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിക്കുകയോ�ോ അത് ഉപയോ�ോഗിക്കുവാൻ മറ്റുള്ളവരെ 
പ്രേരിപ്പിക്കുകയോ�ോ ചെയ്യുകയില്ലെന്നനും ലഹരി വിരുദ്ധ പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ 
പങ്കെടുത്ത് എന്റേതായ കടമ നിറവേറ്ററും എന്നനും ലഹരി വിമുക്ത സമൂഹത്തിനായി 
പ്രയത്നിക്കകും എന്നനും ഞാൻ പ്രതിജ്ഞ ചെയ്യുന്നു.

ലഹരി വിരുദ്ധ പ്രതിജ്ഞ



A world to be born 
under your footsteps.

Saint John Perse
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