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മനുഷ്്യരാശിയെ  കാർന്നുതിന്നുന്ന  ലഹരിയെന്ന  മഹാവിപത്ിയെതിയര   െമുയ്കാ 
ന്നിച്ച്   അണിചേരാം.   ലഹരിവസ്തു്കളുയെ ദുരുപചൊഗവും അതിചൊടുള്ള 
ആസക്ിയും ഒരു ജെതയുയെ മുഖമുദ്രൊെ യുവതലമുറയെ ൊശത്ിചല്കച് 

െെിക്കുന്ന സാഹ േര്യമാണച് ൊം ഇന്നു കണ്ടുവരുന്നതച്. വ്യക്ിയെയും സമൂഹയത്യും 
തകർക്കുന്ന ലഹരിവസ്തു്കളുയെ  ദൂഷ്്യവശങ്ങയെക്കുറിച്ചു യപാതുജെങ്ങയെ, പ്രചത്യകിച്ച് 
യുവജെങ്ങയെ, അവച�ാധരാക്കുന്നതിൊെി ശ്രീ ശങ്കരാ ചകാചെജിയറെ പരിശ്മമാണച്  
"ഉണർവച് " എന്ന ലഘുചലഖ.. ഈ മഹാവിപത്ിയെ യേറുത്തുെിൽ്കാൻ, 
സമൂഹത്ിൽെിന്നും തുെച്ചു െരീ്കാൻ, യുവതലമുറയ്ക്കു പുത്ൻ ഉണർചവേകാൻ ഈ 
ലഘുചലഖയ്കച് സാധിക്കും എന്ന വിശ്വാസചത്ായെ....

ഉണർവച്....



ശ്രീീ. പിിണറാായിി വ്ിജയിൻ
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ഡോ�ാ. ആർ. ബിി�
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28-12-22

elcns¡Xnsc
Hcpan¨v ssItImÀ¡mw

 kaql¯n\pw PohnX¯n\pw hn]¯mIp¶ elcnbnÂ 
\n¶pw hnZymÀ°nIsf c£n¡m\pw elcnbpsS tZmjhi§Ä 
hnZymÀ°nIsfbpw kaqls¯bpw Adnbn¡m\pw Ahsc 
t_m[hm·mcm¡m\pw e£yan«v ImeSn {io i¦c tImtfPv 
eLpteJ X¿mdm¡p¶XnÂ \ndª A`nam\w.

 elcns¡Xnsc kwØm\sam«msI hym]I t_m[h
Xv¡cWw \S¡p¶ Cu thfbnÂ C¯c¯nsemcp ap³ssI 
F{Xbpw AÀ°h¯mWv. elcnapà tIcf¯n\mbn elcn
hn]¯S¡apÅ Zpjv{]hWXIÄs¡Xnsc kmaqlnI þ kmw
k-vImcnI {]Xntcm[apbÀt¯−Xv ]pXpXeapdbpsS D¯c
hmZn¯amWv.

 amcI elcn¡v ASnas¸Sp¶ kv--IqÄ Ip«nIfS¡apÅ 
]pXpXeapdbv¡v elcnbpsS A]ISIcamb bmYmÀ°yw 
a\Ênem¡n Ahsc c£n¡m\pw PohnX¯ntebv¡v XncnsI 
sIm−phcm\pw C¯cw ap¶n«nd§epIÄ amXrIbmIs«.

 \mSnsâbpw kaql¯nsâbpw \ne\nÂ]n\pw AXn-
Poh\¯n\pw th−n elcns¡Xnsc {io i¦c tImtfPv 
\S¯p¶ t]mcm«¯n\v FÃm `mhpI§-fpw.

       tUm. BÀ. _nµp



ശ്രീീ. എംം.ബിി. രാാഡോജഷ്് 
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ശ്രീീമതിി വ്ീണാ ഡോജാർജ് 
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മാെസികമായും ശാരരീരികമായും മനുഷ്്യയെ തകർക്കു
ന്ന, സാംസ്ാരിക അധഃപതെത്ിചല്കച് െെിക്കുന്ന 
സാമൂഹിക വിപത്ാണച് ലഹരി. കുടും�ം, കലാലെ

ങ്ങൾ, കച്വെസ്ാപെങ്ങൾ തുെങ്ങിെ സാമൂഹിക ഇെങ്ങെിയലല്ാംത
യന്ന ലഹരി ഉപചൊഗം സൃഷ്ിക്കുന്ന പ്രത്യാഘാതങ്ങൾ െിരവധിൊ
ണച്. സമൂഹയത്, പ്രചത്യകിച്ചും യുവതലമുറയെ, വഴിയതറ്ിക്കുന്ന ഈ 
മഹാവിപത്ിയെ പ്രതിചരാധിച്കണ്ടതച് അെിവാര്യമാെിത്രീർന്നിരി
ക്കുന്നു. ഈ ചവെെിൽ ലഹരിയ്കതിരായുള്ള സചദേശം വിദ്്യാർത്ി
കെിയലത്ിക്കുക എന്ന ഉചദേശ്യചത്ായെ 'ഉണർവച് ' എന്ന ചപരിലുള്ള 
ലഘുചലഖ ശ്രീ ശങ്കരാ ചകാചെജിയറെ ചെതൃത്വത്ിൽ പ്രസിദ്രീകരി
ക്കുന്നു എന്നറിഞ്ഞതിൽ ഏയറ അഭിമാെമുണ്ടച്. ഒപ്ംതയന്ന ഈ ഉദ്്യമ
ത്ിൽ പങ്കാെിൊകാൻ കഴിഞ്ഞതിലുള്ള സച്താഷ്വും അറിെിക്കുന്നു.

ലഹരി ഉപചൊഗത്ിനും വിതരണത്ിനുയമതിയര െമു്കച് 
ഒന്നാെി അണിചേരാം....

ശ്രീ. യക. ആെദേച്
മാചെജിങച് ഡെറക്ടർ

ശ്രീ. സി. പി. ജെശങ്കർ
േരീഫച് ഓപ്ചറഷ്ൻസച് ഓഫരീസർ

സമൂഹത്ിയറെ സമാധാെപരമാെ െിലെിൽപ്ിയെ ആഴ
ത്ിൽ ചൂഴ്ന്നുതിന്നുന്ന വിപത്ാണച് ലഹരി. മനുഷ്്യരാ
ശിയ്കച് ൊശംവിതയ്ക്കുന്ന ലഹരി എന്ന മാരകവിപത്ി

യെക്കുറിച്ച് സമൂഹയത്  അവച�ാധരാ്കാൻ ൊം  ഓചരാരുത്രും 
പ്രതിജ്ാ�ദ്രാണച്. ഈ വിപത്ിയറെ അെിമകൊകുന്നവരിൽ 
ഏയറയും യുവതലമുറൊണച്. അവയര രക്ിച്കണ്ടതച് െമ്മുയെ കെമൊ
ണച്. ഈ മഹാവിപത്ിയെതിയര കലാലെസമൂഹയത് ഉണർത്തുക
യെന്ന ലക്്യത്ിയലത്ാൻ "ഉണർവച് " എന്ന ഈ ലഘുചലഖയ്കച് സാ
ധി്കയടെ. എല്ാ ഭാവുകങ്ങളും...
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യവറുയമാരു കൗതുകത്ിൊകാം തുെ്കം. ലഹരി്കച് അെി
യപ്ടുന്ന പല കൗമാരങ്ങളുയെയും തുെ്കം അവിയെൊ
ണച്. കൂട്ടുകാരുയമായ്കൊെി തമാശയ്കാെി, എ്താ

യണന്നറിൊനുള്ള ആകാംക്െിലാകാം ലഹരിയുപചൊഗത്ിചലക്കുള്ള 
ആദ്്യ വഴി. സാഹസികത മറ്റുള്ളവയര ച�ാദ്്യയപ്ടുത്ാൻ ഇത്രം 
'ഗുണ'ങ്ങൾ ചവണയമന്നു വിോരിക്കുന്നതും കൗമാരത്ിയറെ ോപല്യമാ
ണച്. 

ഏതുവിധത്ിയലങ്കിലും തുെങ്ങി്കിട്ടുകയെന്നതാണച് ലഹരിമാഫി
െയുയെ ലക്്യം. കാരണം ഒന്നു രണ്ടു തവണ ഇതിയറെ അനുഭവമുണ്ടാൊൽ 
പിചറ് ദ്ിവസം മുതൽ ആ 'സുഖം' ചതെി വചന്നാളുയമന്നച് അവർ്കച് െന്നാ
െറിൊം. വല വിരിച്ിരിക്കുന്ന േില്തിയെചപ്ായലൊണവർ. ഇത്രം 
ലഹരിവലകൾ ഇന്നച് വ്യാപകമായണന്നതാണച് പ്രശ്ം. സ്വാതന്ത്്യവും 
സ്വെം െിർണൊവകാശവും പലചപ്ാഴും ഇത്രം അ�ദ്ങ്ങെിചല്കച് 
ോൊനുള്ള സാഹേര്യയമാരുക്കുന്നുയണ്ടന്നതച് െിചഷ്ധി്കയപ്ൊൊകാ
ത് ൊഥാർത്്യവുമാണച്. 

പ്രചലാഭെങ്ങയെ അതിജരീവിക്കുകയെന്നതാണച് കൗമാര-ൌവേെ 
കാലഘടെത്ിയറെ ഏറ്വും വലിെ അെിവാര്യത. സ്വ്തം ജരീവിതയത് 
െിർണെി്കാനുള്ള അവകാശം മറ്ാർക്കും വിട്ടുയകാടു്കാതിരിക്കുവാൊണച് 
ഓചരാരുത്രും ശ്മിച്കണ്ടതച്. അതിൽ വിജെിക്കുന്നവരാണച് 
െഥാർത്ജരീവിതത്ിൽ വിജെിക്കുക. അ�ദ്ങ്ങെിൽ അകയപ്ൊയത 
സൂക്ിക്കുവാനു൦ കഴിചെണ്ടതുണ്ടച്. 

ലഹരിവലെിലാകുന്നചതായെ ഒരു വ്യക്ിയുയെ ജരീവിതം തയന്ന
െല് തകരുക, അൊളുമാെി �ന്ധയപ്ട്ടു െിൽക്കുന്ന വ്യക്ികൾ, കുടും
�ങ്ങൾ എന്നിവയുയെയൊയ്ക അെിത്റ അതിെക്കും. സമൂഹത്ിയറെ 
സ്വസ്തയും സമാധാെവും ആചരാഗ്യവുയമായ്ക അതില്ാതാക്കും. 
മയറ്ാരുവിധത്ിൽ പറഞ്ഞാൽ ഒരുതരത്ിലുമുള്ള പ്രചൊജെമില്ാത് 
ഒരു പ്രവൃത്ിൊണച് ലഹരിയുപചൊഗം. ചദ്ാഷ്ങ്ങൊകയടെ എമ്ാടുമുണ്ടു
താനും. മനുഷ്്യൻ എന്നതച് മചൊഹരമാെ ഒരു െിചൊഗവും ജരീവിതവു
മാണച് പ്രകൃതി െൽകിെിരിക്കുന്നയതന്നു മറ്കാതിരിക്കുക. അതിയറെ 
സച്താഷ്ം, സമാധാെം, സംതൃപ്ി എന്നിവ ആചവാെം ആസ്വദ്ിക്കുക. 
അതാകണം ഈെവസരത്ിയല പ്രതിജ്, അതാകയടെ െമ്മുയെ ദൃഢപ്ര
തിജ്.

അകപ്പെ�ടരുഡോതി....അകപ്പെ�ടരുഡോതി....
അഴിിയിാക്കുരുക്കിിൽഅഴിിയിാക്കുരുക്കിിൽ

എല്ാവർക്കും െല്തുമാത്ം 
ആഗ്രഹിച്ചുയകാണ്ടച് 

ഡോ�ോ. �ീതി നോയർ
പ്രിൻസിപ്ാൾ

ശ്രീ ശങ്കരാ കാചചെജച്
കാലെി



മെക്കുമരുന്നുകളും അതുചപായലയുള്ള മറ്റു മാരകമാെ ഉപചഭാഗ 
വസ്തു്കളും ഇന്നച് െമ്മുയെ  ക്യാമ്സുകയെ മുമ്ില്ാത്വിധം 
ഭരീകരമാെി കാർന്നുതിന്നുയകാണ്ടിരിക്കുന്നു. രാജ്യത്ിയറെ ഏറ്വും 

വിലപിെിച് സമ്ത്തും പ്രതരീക്യുമാെ െമ്മുയെ യുവതലമുറ  മാഫിെകളുയെ 
കരാെഹസ്തങ്ങെിൽ ദ്െെരീെമാെി ഇല്ായ്മ യേയ്യയപ്ട്ടുയകാണ്ടിരിക്കുന്നു.  
പഠെത്ിൽ ചശാഭി്കാൻ കഴിൊയത വരിക, കുടും�പ്രശ്ങ്ങൾ, 
ചപ്രമ നെരാശ്യം എന്നിവചപായലയുള്ള കാരണങ്ങൊണച് മുൻ 
കാലങ്ങെിൽ വിദ്്യാർത്ികയെയും യുവാ്കയെയും ഈ വിപത്ിചല്കച് 
യകായണ്ടത്ിച്ിരുന്നയതങ്കിൽ ഇന്നച് സ്ിതി വ്യത്യസ്തമാണച്. പ്രചത്യകിച്ച് 
കാരണങ്ങൾ ഒന്നുംതയന്ന ചവണയമന്നില്. എന്നു മാത്മല്, മെക്കുമരുന്നച് 
ഉപചൊഗം ഒരു ഫാഷ്ൊെി മാറിയ്കാണ്ടിരിക്കുന്നു. ചകാചെജച് ക്യാമ് 
സുകെിൽെിന്നും സ്കൂൾ ക്യാമ്സുകെിചലക്കും വലിെ ചതാതിൽതയന്ന ഈ 
മാരകവിഷ്ം പെർന്നുയകാണ്ടിരിക്കുന്നു. പല രൂപത്ിലും പല ഭാവത്ിലും 

IQAC ഡോ�ോർ�ിഡോനറ്റർ
�ീ ശ�രോ ഡോ�ോഡോേജ്
�ോലടി

ഡോ�ോ. മഞ്ജു. റ്റി

ജീവിതമാകട്ടെ ജീവിതമാകട്ടെ 
ലഹരിലഹരി
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ഇവ ലഭിക്കുന്നു. നസച്കാച്രാപിക് ഡ്രഗച്സച് എന്നറിെയപ്ടുന്നവ െമ്മുയെ 
കുടെികയെ മനുഷ്്യയെന്ന ഭാവം യവെിഞ്ഞച് അക്രമവാസെെിചലക്കും  തിരി 
ച്റിവില്ായ്മെിചലക്കും എത്ിക്കുന്നു. ഈ വസ്തുതകയെല്ാം ഈ സാമൂഹിക 
വിപത്ിയറെ ആഴവും പരപ്പം എത്കണ്ടു കൂെിെിരിക്കുന്നു എന്നതച് െച്മാടു 
ഭൊെകമാെി വിെിചച്ാതുകൊണച്. ഇതച് അതരീവ ജാഗ്രതചൊടുകൂെി 
ചൊ്കി്കാചണണ്ടതും പരിഹാരമാർഗങ്ങൾ അവലം�ിച്കണ്ടതുമാെ 
ഒരു വിഷ്െംതയന്നൊണച്. 

പരിഹാരം സുഗമമല്; എന്നാൽ ഉത്രവാദ്ിത്മുള്ള ഒരു പൗരനും 
ഇതിൽെിന്നും ഒെിചച്ാൊനും സാധ്യമല്. പരിഹാരമാർഗങ്ങെിചല്കച് 
എത്ിചച്രാൻ ഉതകുന്ന േില ജാഗ്രതാ െെപെികൾ െമു്കച് അവലം�ി്കാ 
വുന്നതാണച്. 

1.  വിദ്്യാർത്ികൾ, രക്ിതാ്കൾ, അധ്യാപകർ എന്നിവർ അെങ്ങിെ 
ഒരു കൂടൊയ്മ രൂപരീകരിക്കുകയും ആ കൂടൊയ്മ ഉപചൊഗിച്ച് സമൂഹത്ിനു 
ലഹരിവസ്തു്കയെക്കുറിച്ചും, അവയുയെ ഉപചൊഗമാർഗങ്ങയെക്കുറിച്ചും 
ദൂഷ്്യവശങ്ങയെക്കുറിച്ചും അവച�ാധം െൽകുകയും യേയ്യാം. 

2.  കാമ്സുകെിൽ സർ്കാർ െിർചദേശിച്ിരിക്കുന്ന "ചൊദ്ാവച് "ചപായല 
യുള്ള  സംഘങ്ങൾ  രൂപരീകരിച്ചു പ്രവർത്െങ്ങൾ െെത്ാം. മെക്കു 
മരുന്നച് ഉപചൊഗിക്കുന്നവയരക്കുറിച്ചും വില്പെയും നകമാറ്വും 
യേയ്യു ന്നവയരക്കുറിച്ചുമുള്ള സൂേെകൾ അധികൃതരിൽ രഹസ്യമാെി 
എത്ിക്കുവാൻ ഈ സംഘങ്ങയെ ചുമതലയപ്ടുത്ാം. ഈ 
സംഘങ്ങളുയെ പ്രവർത്െങ്ങളുയെ രഹസ്യസ്വഭാവം സൂക്ി്കയപ് 
ചെണ്ടതാണച്. 

3.  ഈ വിപത്ിചല്കച് അറിചഞ്ഞാ അറിൊയതചൊ വരീണുചപാെ 
യുവാ്കയെ രക്യപ്ടുത്ിയെടുക്കുവാൻ കാമ്സുകെിൽ കൗൺസിലർ 
മാരുയെ ചസവെം ഉറപ്പ വരുത്തുക. 

4.  കൗൺസിലിങ്ങം മറ്റുംവഴി സാധാരണ ജരീവിതത്ിചല്കച് മെങ്ങിവരുന്ന 
യുവാ്കയെ അംഗരീകരി്കാനും മാെ്യമായും ഉത്രവാദ്ിത്ചത്ാടു 
കൂെിയും ജരീവിതം െെിക്കുവാനുമുള്ള പിൻ�ലം ഉറപ്പ വരുത്തുക. 

5. ഇതിയലായ്ക ഉപരി അധ്യാപകരും രക്ിതാ്കളും തങ്ങളുയെ 
മ്കയെയും വിദ്്യാർത്ികയെയും െിര്തരം കൗശലബുദ്ിചൊയെ െിരരീ 
ക്ിക്കുകയും യേയ്യുക. അവരിൽ ഉണ്ടാകുന്ന സ്വഭാവ വ്യത്യാസങ്ങൾ, 
ആഹാരകാര്യത്ിലും പഠെകാര്യത്ിലും യപരുമാറ്രരീതികെിലും 
ഉണ്ടാ കുന്ന മാറ്ങ്ങൾ െിരരീക്ിക്കുകയും യേയ്യുക. 

6. രക്ിതാ്കളും അധ്യാപകരും ത്മിൽ െിര്തരസമ്ർ്കം സൂക്ി 
ക്കുക.

കൂടൊെ ആത്ാർത്മാെ ഒരു െത്നത്ിലൂയെ െമു്കച് ഈ വിപ 
ത്ിയെ സമൂഹത്ിൽെിന്നച് എയന്നചന്നക്കുമാെി തുെച്ചുെരീ്കാനും വരും 
തലമുറയെ ൊെിനും ൊട്ടുകാർക്കും പ്രചൊജെമുള്ള പൗരന്ാരാെി വെർത്ി 
എടു്കാനും െമു്കച് സാധിക്കുമാറാകചടെയെന്നച് ആശംസിക്കുന്നു. 



ചകരെരീെസമൂഹം ഇന്നു ചെരിടുന്ന ഏറ്വും ഗുരുതരമാെ 
സാമൂഹികപ്രശ്മാണച് വിദ്്യാർത്ികൾ്കിെെിയല 
ലഹരി ആസക്ി. ഭൂമിെിൽ മനുഷ്്യാരംഭം മുതൽ അവൻ 

ആസക്ി്കച് അെിയപ്ടെിരുന്നു. ജരീവൻ �ചൊ യകമി്കൽ തന്ാത്കളുയെ 
പരിണാമത്ിലൂയെ ആവിർഭവിച്ിട്ടുള്ളതായണന്നച് ഒപ്ാറിെൻ തിെറി 
(Oparian's theory) പറയുന്നു. അപ്രകാരമാണച് മനുഷ്്യൻ ആസക്ി്കച് 
വിചധെമാെ യകമി്കലുകളുയെ അധരീെതെിൽ യപട്ടുചപാകുന്നതച്. ആൺ 
യപൺ വ്യത്യാസമില്ായത യുവജെങ്ങൾ, ആദ്ർശമില്ാത്, കാര്യപ്രാപ്ി 
കുറഞ്ഞ ലക്്യച�ാധമില്ാത് യുവതലമുറ ഇവിയെ വെർന്നുവരുന്നു.

ലഹരിവസ്തു്കളുയെ ഉപചൊഗം ഇന്ദിെങ്ങയെ വിഭ്രമിപ്ിക്കുകയും 
േി്തകയെ മാറ്ിമറിക്കുന്ന നസ്കഡലി്കച് അവസ്െിചല്കച് എത്ിക്കു 
കയും യേയ്യുന്നു. സർ്കാരും രക്ിതാ്കളും സമൂഹവും െിെമപാലകരും 
ഒരുമിച്ച് ഈ സാമൂഹികവിപത്ിയെതിയര രംഗത്ിറചങ്ങണ്ട സമെം 
അതിക്രമിച്ിരിക്കുന്നു അതയല്ങ്കിൽ ൊയെ െമ്മുയെ യുവതലമുറ ഒന്നായക 
ലഹരിയ്കണികെിൽ യപട്ടുചപാകും.

മെക്കുമരുന്നുകൾ ചകരെത്ിൽ പകർച്വ്യാധിചപായല പെരുക 
ൊണച്. ചകരെരീെ സമൂഹം ഒന്നായക ഇതിയെതിയര ചൊജിയച്ാരു 
ചപാരാടെം ആരംഭിച്ചു കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ലഹരിയ്കതിയരയുള്ള ചപാരാടെം 
കുറ്വാെികൾയ്കതിയരയുള്ള െെപെി എന്ന ഒരു ഏകമുഖ പ്രവർത്െത്ിൽ 
ഒതുങ്ങിക്കൂൊ. മറിച്ച് മൂലകാരണങ്ങയെ പരിഹരിക്കുന്ന വിധത്ിൽ �ഹുമുഖ 
ച്രാതസ്സുകയെ ഉൾയപ്ടുത്ി ലഹരി വിമുക്സമൂഹം എന്ന െഥാർത് 
പരിഹാരം സാധ്യമാക്കുക എന്നതാണച്.

തിരക്കുപിെിച് ജരീവിതത്ിെിെെിൽ മ്കൾ്കാെി സമെം കയണ്ട 
ത്ാൻ മാതാപിതാ്കൾക്കു കഴിെണം. ലഹരിയുയെ കെത്ിചല്കച് 
വരീണുചപാെവയര നകപിെിച്ചുെർത്ാൻ സുഹൃത്തു്കൾ്കച് കഴിെണം.

വിദ്്യാർത്ികളുയെ യതറ്റുകയെ ചനേഹചത്ായെ ചേർത്തുെിർത്ി 
തിരുത്തുവാൻ അധ്യാപകർക്കും കഴിെണം.

െിെമയത്ചൊ ചപാലരീസച് സംവിധാെങ്ങയെചൊ കുറ്ംപറഞ്ഞച് 
ഒഴിഞ്ഞുെിൽ്കായത സമൂഹയമാന്നായക ലഹരിമുക് സമൂഹസൃഷ്ി ്കാെി 
ഉത്രവാദ്ിത്വചത്ായെ ഉണർന്നു പ്രവർത്ിച്കണ്ടതുണ്ടച്. ചകര െരീെ 
യുവതയുയെ �ൗദ്ികസ്വത്ിയെ സംരക്ി്കാൻ ഏവർക്കും  ഉത് 
രവാദ്ിത്വമുയണ്ടന്നച് ഓർ്മയപ്ടുത്ിയ്കാണ്ടച് കാലെി ശ്രീശങ്കരാ ചകാചെജച് 
ഒരു ലഹരിവിരുദ് കാമ്സച് ആെിത്രീരയടെയെന്നച് ആശംസിക്കുന്നു.
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�ീ. രോമ�സോദ്
എനസൈസച് ഇൻയപെക്ടർ
 

ലഹരിലഹരി
ആധുനി� സമൂഹം ഡോനരിടുന്ന വെല്ലുെിേി�ൾആധുനി� സമൂഹം ഡോനരിടുന്ന വെല്ലുെിേി�ൾ



വിവിധ തരത്ിലുള്ള ലഹരിയുയെ ഉപചൊഗം ഇന്നച് ചകരെത്ിൽ 
വെയരെധികം വർദ്ിച്ിട്ടുണ്ടച്. തിരിച്ചുപിെി്കാൊവത്വണ്ം 
ശാരരീരികവും മാെസികവുമാെ ആചരാഗ്യയത് കാർന്നുതിന്നുന്ന 

ഇവ സമൂഹയത് ഒന്നെങ്കം �ാധിക്കുന്ന വിപത്ാണച്.
മാെസിക സ്വാധരീെവും ആശ്െത്വവും ഉണ്ടാക്കുന്ന യകമി്കലുകൾ, 

സസ്യങ്ങെിൽെിന്നച് ലഭിക്കുന്ന എസൈച്്രാക്ടസച് എന്നിവയെൊണച് ലഹരി 
വസ്തു്കയെന്നച് യപാതുയവ പറൊറച്. കുറഞ്ഞ അെവിൽ മരുന്നാെിചപ്ാലും 
യതറ്ാെ അെവിലും രരീതിെിലും ഉപചൊഗിക്കുചമ്ാൾ ശാരരീരികവും 
മാെസികവും നവകാരികവും സാമൂഹികവുമാെ പ്രത്യാഘാതങ്ങൾ ഉണ്ടാ 
്കാൻ യകൽപ്പെെവൊണച് ഇവ.

 ലഹരി വസ്തു്കയെ അവ എങ്ങയെ പ്രവർത്ിക്കുന്നു എന്നതിയറെ 
അെിസ്ാെത്ിൽ വിവിധങ്ങൊെി തരം തിരിച്ിട്ടുംണ്ടച്. തലചച്ാറിയെയും 
ൊഡരീവയൂഹയത്യും മദേരീഭവിപ്ിക്കുന്നവ, അവയെ ഉചത്ജിപ്ിക്കുന്നവ, 
ചവദ്െ സംചവദ്െയത് മരവിപ്ിക്കുന്നവ എന്നിവ ഉദ്ാഹരണം. 

മാെസിക പിരിമുറു്കം കുറയ്ക്കും എന്ന യതറ്ിദ്ാരണെിലാണച് 
പലരും ഇതു തുെങ്ങന്നതച്. കൂട്ടുകാരുയെ ചപ്രരണയ്ക വഴങ്ങി കൗതുകത്ിെച് 
ഉപചൊഗിക്കുന്നവർ ക്രചമണ ഇതിെച് അെിമകൊകുന്നു. കൗമാരപ്രാെ 
ത്ിൽത്യന്ന പുകെില, മദ്്യം എന്നിവ ഉപചൊഗിക്കുന്നവർ ലഹരി 
വസ്ത്കൾ്കച് അെിമൊകാനുള്ള സാധ്യത വെയര കൂടുതലാണച്. ചെരചത് 
തയന്ന ഇക്കൂടെയര കയണ്ടത്തുകയെന്നതച് വെയര പ്രധാെ്യം അർഹിക്കുന്നു. 

ലഹരി്കച് അെിമയപ്ടെവർ്കച് നവദ്്യസഹാെവും കൗൺസലിങ്ങം 
െല്ി തിരിയക യകാണ്ടുവരാൻ രക്കർത്ാ്കളും അദ്്യാപകരും ഒപ്ം 
െിച്കേണ്ടതാണച്.

വമ�ിക്കൽ ഓഫീസർ 
ഗെ. ആയുർഡോവേദ �ിവപെൻസറി  
വമഴുഡോെലി
പത്തനംതിട്ട

ഡോ�ോ. �ീഡോദെി എൻ. നമ്പൂതിരി

ലഹരാിച്ചങ്ങലകൾലഹരാിച്ചങ്ങലകൾ
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കൃത്യമാെ ച�ാധവതച്്കര 
ണം മാത്മാണച് ഇതിനു
ള്ള ചപാംവഴി. അച്ഛെ്മ

മാരുമാെി തുറന്ന രരീതിെിലുള്ള 
ആശെവിെിമെം അത്യ്താചപ
ക്ിതമാണച്. അത്രത്ിയലാരു 
ഗൃഹാ്തരരീക്ം ഉണ്ടാചകണ്ടതച് 
അെിവാര്യമാണച്. രക്കർത്ാ്ക
ളും അധ്യാപകരും പരപെരം ആശ
െവിെിമെം െെചത്ണ്ടതുച് വെയര 
ആത്യാവശ്യമാണച്. കുടെിയുയെ 
ഹാജർ, അ്കാദ്മിക െിലവാരം 
എന്നിവ രക്കർത്ാവച് സ്ക്കൂൾ / 
ചകാചെജുമാെി കൃത്യമാെ ഇെചവ
െകെിൽ �ന്ധയപ്ടെച് പരിചശാ
ധിച്കണ്ടതാണച്. അധ്യാപകരും 
രക്കർത്ാ്കളും കുടെികൾ്കച് 
ചറാൾ ചമാഡലുകൾ ആെിരി്ക
ണം. 

• യപരുമാറ്ത്ിൽ വരുന്ന മാറ്ങ്ങൾ 

• അമിതമാെ ചദ്ഷ്്യം, സങ്കെം

• അലസത, ഉത്ാഹക്കുറവച്

• ഉറ്കത്ിൽ വ്യതിൊെങ്ങൾ

• കൂടുതൽ സ്വകാര്യത പാലിക്കുക

• പഠെെിലവാരം കുറയുക

• ഭക്ണചത്ാെച് താതച്പര്യമില്ായ്മ

• പണം കൂടുതൽ ആവശ്യയപ്ടുക

• കണ്ണുകൾ വികസിച്ച് ചുവന്ന െിറത്ിൽ കാണയപ്ടുക

• ശരരീരഗന്ധം മാറുക, ഇരിക്കുന്ന മുറിെിലും പ്രചത്യക ഗന്ധം അനുഭവയപ്ടുക

• ശരരീരത്ിൽ അസ്വാഭാവികമാെ പാടുകൾ ഉണ്ടാവുക

കപ്പെ�ത്താംാം ഡോ�രാഡോത്താം 

എംങ്ങപ്പെ� പ്രതിിഡോരാാധിിക്കിാം
പഞ്ചശരീലങ്ങൾ ആചരാഗ്യത്ിെച്

1.  െല് ഭക്ണം
2.  േിടെൊെ വ്യാൊമം
3.  െല് ഉറ്കം
4.  പാചഠ്യതര കലാകാെിക പ്രവർത്െങ്ങൾ
5.  ധ്യാെം 

 ചരാഗം വന്നച് േികിത്ിക്കുന്നതിചെ്കാൾ വരായത ചൊക്കുന്നതാണച് 
െല്തച് എന്നു പറയുന്നതുചപായല ഒരു ലഹരിക്കും അെിമൊവായത ശ്ദ്ി
ക്കുന്നതു തയന്നൊണച് ഏറ്വും പ്രധാെം. അതച് അവെവയറെതയന്ന ഉത്ര
വാദ്ിത്മാണച്. സ്വ്തം ലക്്യങ്ങളും സ്വപ്നങ്ങളും സ്വപരിശ്മത്ിലൂയെ ചെ
ടുചമ്ാൾ കിട്ടുന്ന ആെദേംതയന്നൊണച് െഥാർത് ലഹരി.



ലഹരികൾ പലവിധമാണച്. അയതാരു വസ്തുചവാ വ്യക്ിചൊ 
അചതാ പദ്ാർത്ചമാ മൂലമാകാം. ഏതു ലഹരിയുയെയും അെ
്തരഫലം സമാെമാണച്. ആസക്ിയെന്നതച് ലഹരി്കെിമയപ്ടു

ചമ്ാൾ തലചച്ാറിലുള്ള രൂപാ്തരരീകരണത്ിൽെിന്നും ഉത്ഭവി്കയപ്ടുന്ന 
അവ സ്ൊണച്. മദ്്യവും മെക്കുമരുന്നുകളും ഇന്നച് വ്യാപകമാെി ലഭിക്കുന്ന 
ലഹരി വസ്തു്കൊണച്. ഇവചൊടുള്ള ആസക്ിമൂലം ഇന്നയത് യുവജെങ്ങളു
യെ േി്തയും പ്രവൃത്ിയും സ്വ്തം നകപ്ിെിെിൽെിന്നും െഷ്യപ്ടെച് ൊന്ത്ി
കവും അക്രമാസക്വുമായൊരു അവസ്െിചല്കച് യേയന്നത്ിെിരിക്കുന്നു. 
22-കാരൊെ ഒരു യപ്രാഫഷ്ണൽ ചകാചെജച് വിദ്്യാർത്ിയെ അടുത്ിയെ 
കാണാെിെൊെി ആദ്്യമാദ്്യം ഹാൻസച് ചപാലുള്ള എളുപ്ത്ിൽ കുറഞ്ഞ 
യേലവിൽ ലഭ്യമാെ ലഹരിവസ്തു കൂട്ടുകാരുയെ സാന്നിധ്യത്ിൽ ഉപചൊഗി
ച്ചു തുെങ്ങിെ ഇൊൾ പിന്നരീെച് യവറും ആറുമാസത്ിനുള്ളിൽ പരരീക്ി്കാ
ത് ഒരു ലഹരിയും ഇയല്ന്നുതയന്ന പറൊം. മാതാപിതാ്കളുയെ �ാഗിൽ 
െിന്നും അല്റേില്റ ചമാഷ്ണചത്ായൊപ്ം േില �ന്ധു്കയെ അവരുയെ 
�ലഹരീെതകൾ മെസ്ിലാ്കി വലിെ തുക ബ്ാ്കച്യമെിൽ യേയ്തു തടെി
യെടു്കാനും തുെങ്ങി. അചതായൊപ്ം പഠിക്കുന്ന വിദ്്യാലെത്ിൽ പരരീക് 
ചതാൽവികളുയെ യപരുമഴയുമാെി. ആവശ്യത്ിനും അൊവശ്യത്ിനും നു
ണപറഞ്ഞച് പല ഉത്രവാദ്ിത്വത്ിൽെിന്നും രക്യപ്ൊൻ ശ്മങ്ങൾ. ലഹ
രിയുയെ പിൻ�ലത്ിൽ പല അവിഹിത�ന്ധങ്ങളും തുെർന്നച് അമിത മാെ 
യമാന�ൽ ഉപചൊഗങ്ങളും. ഈ യുവാവിയെ പിന്നരീെച് വിദ്്യാഭ്യാസ സ്ാ
പെത്ിൽെിന്നും പുറത്ാക്കുകയും അവസാെം ആചരാഗ്യം ക്െിച്ൊയെ 
േികിത്യ്കച് വിചധെൊച്കണ്ടി വരികയും യേയ്തു.

MPhil (Clinical Psychology), 
PhD 
അസിസ്റ്ററെച് യപ്രാഫസർ & 
യഹഡച് 
ഡിപ്ാർെച്യമറെച് ഓഫച് 
നസച്കാെജി,
പ്രാചജ്യാതി െിചകതൻ 
ചകാചെജച്, പുതു്കാെച്, തൃശൂർ

ഡോ�ോ. മി� മറിയ ആഡോ�ോ
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�ോരണങ്ങൾ
ലഹരി്കച് അെിമൊെ വ്യക്ികെിൽ തായഴപ്റയുന്ന വസ്തുതകൾ ശ്ചദ്െ
മാണച് .

1.  ഭവെങ്ങെിൽ മുതിർന്നവരുയെ ലഹരി ഉപചൊഗം ഇത്രം ഉപചൊഗ
ങ്ങയെ െ്യാെരീകരിക്കുന്നു. 

2.  മാതാപിതാ്കളുയെ ശ്ദ്യും പരിപാലെയും കുറവച് 
3.  മാതാപിതാ്കൾ ത്മിലുള്ള പെർദ്, വിവാഹചമാേെം
4.  പഠെസം�ന്ധമാെ പ്രശ്ങ്ങൾ ശരിൊെി നകകാര്യം യേയ്യാത് 

അവസ്
5.  ആചരാഗ്യകരമല്ാത് കൂട്ടുയകട്ടുകൾ
6.  ലക്്യച�ാധം ഇല്ായ്മ
7.  വ്യക്ിത്വ നവകല്യങ്ങൾ 
8.  ലഹരിവസ്തു്കളുയെ ലഭ്യത 
9.  സാമൂഹികമാെ അരക്ിതാവസ്കൾ
10.  മാെസികചരാഗങ്ങൾ 
11.  അലസത 
12.  കൂടുതൽ സച്താഷ്ംചതെിയുള്ള പ്രവൃത്ികൾ തുെങ്ങിെവ ഏതാനും 

േില കാരണങ്ങൊണച്.

പരിഹോരങ്ങൾ
ലഹരി്കച് അെിമൊെവയര കയണ്ടത്തുകയും സഹാെിക്കുകയും 

ചവണം. മാതാപിതാ്കളും അധ്യാപകരും സാമൂഹ്യരംഗത്തുള്ളവരും ഒറ്
യ്കടൊെി യേചയ്യണ്ട പ്രവർത്െമാെിരി്കണം അതച്.

*  മരുന്നുചി�ിത്സ: ആസക്ി കുറയ്കാൻ, ശാരരീരിക ബുദ്ിമുട്ടുകൾ ഒഴിവാ 
്കാനും സഹാെിക്കുന്നു.

*  സസഡോക്കോ വതറോപ്ി: കാരണങ്ങയെ കയണ്ടത്ി േികിത്ി്കാൻ സഹാ
െിക്കുന്നു.

*  പുനരധിെോസം: സാമൂഹികമാെ കാരണങ്ങയെ നകകാര്യം യേയ്യാൻ 
പ്രാപ്രാക്കുന്നു. ദ്രീർഘകാല േികിത് ഇത്ര്കാർ്കച് കരുതചലായെ 
െൽകാൻ കുടും�ങ്ങയെ പ്രാപ്രാ്കണം. അതിെച് നസക്യാ്രിസ്റ്റച്, 
ക്ിെി്കൽ നസച്കാെജിസ്റ്റച്, നസക്യാ്രികച് ചസാഷ്്യൽ വർ്കർ, 
എന്നിവർ അെങ്ങന്ന ഒരു സംയുക് മാെസിക ആചരാഗ്യചസവകരുയെ 
സഹാെം എടു്കാവുന്നതാണച്.



ലഹരിിയുംംലഹരിിയുംം
സമൂഹവുംംസമൂഹവുംം
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പുരാതെകാലം മുതൽച്ക നവദ്്യശാസ്ത്ര ആവശ്യങ്ങൾക്കുചവണ്ടി 
മനുഷ്്യർ ലഹരിമരുന്നുകൾ ഉപചൊഗി്കാറുണ്ടച്. എന്നാൽ 
മുയമ്ാരി്കലും ലഹരിമരുന്നുകളുയെ ദുരുപചൊഗം വ്യാപകമാെി 

ഇത് വലിെ ഉൽ്കണ്ഠയും സമൂഹത്ിെച് ഭരീകരമാെ ഭരീഷ്ണിയും 
ഉെർ ത്ിെിടെില്. ലഹരിമരുന്നുകളുയെ ഉപചൊഗം ഭാവിതലമുറയ്കച് 
വലിെ ഭരീഷ്ണി ൊണുെർത്തുന്നതച്. ലഹരിമരുന്നച് ഉപചൊഗിക്കുന്ന 
ആൾ മയറ്ാരുവയെക്കുറിച്ച് േി്തിക്കുന്നചതെില്. ഓർ്മശക്ിയും 
വിചവേെബുദ്ിയും ഏകാഗ്രതയും െഷ്മാക്കുന്നു. പണത്ിെച് ആവശ്യം 
വരുചമ്ാൾ ചമാഷ്ി്കാനും സാമൂഹ്യ വിരുദ്പ്രവർത്െങ്ങെിൽ 
ഏർയപ്ൊനും ഇത്ര്കാർ ഒരു മെിയും കാണിക്കു ന്നില്. ഇത്ര്കാർ 
സ്വ്തം മാതാപിതാ്കയെ ഉപദ്രവി്കാനും യകാല്ാനുംവയര തയ്യാറാവുന്നതച് 
ഇന്നച് സമൂഹത്ിൽ െമു്കച് കാണാൻ സാധിക്കും. പുതുതാെി ലഹരിമരുന്നിെച് 
അെിമൊകുന്നവർ ലഹരിമരുന്നു ഉപചൊഗിക്കുന്ന മറ്റുള്ളവരുമാെി 
സൗഹൃദ്ം സ്ാപിക്കുകയും പിയന്ന ഒരു സംഘമാെി പ്രവർത്ിക്കുന്നതു 
കാണാം. ഒരാൾ ലഹരിമരുന്നു ഉപചൊഗിച്ച് തുെങ്ങന്നതച് ചവദ്െ മാറാചൊ 
സുഹൃത്തു്കളുയെ െിർ�ന്ധത്ിെച് വഴങ്ങി ഒരു രസത്ിനു ചവണ്ടിചൊ 
ആണച്, എന്നാൽ മറ്റു േിലർ െിരാശെിൽെിന്നച് രക്യപ്ൊനും മാെസിക 
പിരിമുറു്കത്ിൽെിന്നും രക്ചെൊനും ലഹരിമരുന്നുകയെ ആശ് 
െിക്കുന്നു. പരപെരം വഴ്കെിക്കുന്ന മാതാപിതാ്കളുചെയും ശിഥിലമാെ 
കുടും �ങ്ങെിയലയും മ്കൾ വെയര എളുപ്ത്ിൽ ലഹരി്കച് അെിമയപ്ൊൻ 
സാധ്യത വെയര കൂടുതലാണച്. ആചരാഗ്യകരമാെ വിദ്്യാഭ്യാസത്ിയറെ 
അഭാവവും ധാർ ്മികമൂല്യങ്ങളുയെ തകർച്യും ലഹരിമരുന്നുകളുയെ 
ഉപചൊഗത്ിെച് ആ്കം കൂട്ടുന്നു.

 ലഹരിമരുന്നിയറെ ഉപചൊഗങ്ങയെക്കുറിച്ച് ജെങ്ങയെ ച�ാധവാന്ാ 
രാ്കാൻ യുവജെങ്ങളുയെ സ്വചമധൊ ഉള്ള ഇെയപെൽ അത്യ്താചപക്ി 
തമാണച്. സാഹേര്യത്ിൻച്യറ ഗൗരവം കണ്കിയലടുത്ച് ലഹരിയുയെ 
ഉപചൊഗത്ിയെതിയര സർ്കാർ ശക്മാെ െിെമെിർ്മാണം െെ 
ത്ണം. അചതായൊപ്ം അധികാരികളും ജെങ്ങളും സർ്കാർ സ്ാപ 
െങ്ങളും പുെരധിവാസചകന്ദങ്ങളും നകചകാർത്ച് പ്രവർത്ി്കണം. 
ലഹരിവിരുദ്സമൂഹയമന്നതച് സുദേരമാെ ഒരു ആശെമാണച്, സ്വപ്നമാണച്. 
അതു പ്രാവർത്ികമാക്കുവാനുള്ള ചുമതല െ്മചൊചരാരുത്രിലും െിക്ി
പ്മായണന്നതച് ഓർക്കുക. ൊം തരീർച്ൊയും ഈ സാമൂഹ്യവിപത്തുകെിൽ 
െിന്നും ഒഴിഞ്ഞുെിൽ്കണം. ഒരു ദുഃശരീലം ആരംഭി്കവാൻ ദുർ�ലൊയൊരു 
വ്യക്ി്കച് എളുപ്ം സാധിക്കും. എന്നാൽ ശക്ൊെ ഒരാൾ്കച് 
മാത്ചമ അതിൽെിന്നച് ഒഴിഞ്ഞുമാറാനും അതിയെതിയര ചപാരാൊനും 
സാധിക്കുകയുള്ളൂ.വിദ്്യാർത്ികൾ ശക്രാകാൊണച് പ്രെത്നിച്കണ്ടതച്. 
ഒരി്കലും ഇത്രം ചദ്ാഷ്വസ്തു്കൾ ജരീവിതത്ിയറെ ഭാഗമാ്കിയല്ന്നച് 
െമു്കച് പ്രതിജ്യെടു്കാം.

�ീ. വ�.പി. സുനി
അചസാസിചെറ്ച് യപ്രാഫസർ
ഡിപ്ാർെച്യമറെച് ഓഫച് 
ഫിസി്കൽ എഡയൂച്കഷ്ൻ
ചകാർഡിചെറ്ർ, ആറെി ഡ്രഗച് 
&െർചകാടെികച് യസൽ
ശ്രീ ശങ്കരാ ചകാചെജച്



എല്ാവർക്കും െമസ്ാരം, ഞാൻ ചഡാ മിെി യക.ഡി, കാലെി ശ്രീ 
ശങ്കരാ ചകാചെജിയല സുചവാെജി വിഭാഗം അധ്യാപികയും 
ആറെി ഡ്രഗച് & ൊർച്കാടെികച് യസൽ അംഗവുമാണച്. ലഹ 

രിവിരുദ്പ്രവർത്െങ്ങൾ വെയര ഊർജിതമാെി ൊയൊട്ടു്കച് െെന്നു 
യകാണ്ടിരിക്കുന്ന കാര്യം െമുയ്കല്ാവർക്കും അറിൊമചല്ാ. ഇത്ചെയറ 
കർമപദ്തികൾ ആവിഷ്കരി്കയപ്ടുചമ്ാഴും ലഹരിയുയെ വില്പെയും 
ഉപചൊഗവും അനുസയൂതം തുെർന്നുയകാണ്ടിരിക്കുന്നു. ലഹരി െമ്മുയെ 
കലാലെങ്ങചെയും ഗ്രസിച്ചുകഴിഞ്ഞു.. പ്രിെ വിദ്്യാർത്ികചെ ഈ വിഷ് 
െത്ിൽ െിങ്ങൾക്കു എന്തു യേയ്യാൻ കഴിയുയമന്നു േി്തിച്ിട്ടുചണ്ടാ? 
െിങ്ങളുയെ ഓചരാരുത്രുയെയും ഉത്രവാദ്ിത്യമ്താണച്? വെയര ഗൗ 
രവപൂർവം ആചലാേിച്ചു പ്രവർത്ിച്കണ്ട വിഷ്െംതയന്നൊണിതച്. 
െിങ്ങളുയെ പ്രിെ കൂട്ടുകാർ, ചവണ്ടയപ്ടെവർ ഇവരിലായരങ്കിലുമാണച് 
ലഹരി്കെിമൊകുന്നയതങ്കിചലാ? െിങ്ങൾ്കറിൊവുന്നവർ, െിങ്ങചൊെ 
ടുപ്മുള്ളവർ, െിങ്ങളുയെ പ്രിെകൂട്ടുകാർ - അവരുയെ സ്വഭാവത്ിൽ യപരു 
മാറ്ത്ിൽ ഉണ്ടാകുന്ന മാറ്ങ്ങൾ, അതാെതച് െിങ്ങെിൽെിയന്നല്ാം അക 
ന്നുമാറി ഒറ്യ്കിരി്കാനുള്ള പ്രവണത, അപരിേിതരുമായുള്ള പുതിെ 
കൂട്ടുയകട്ടുകൾ, ഒന്നിലും താല്പര്യമില്ായതയുള്ള അശ്ദ്മാെ െെത്ം, 
അകാരണമാെി ക്ാസ്ിൽ വരാതിരിക്കുക തുെങ്ങിെവ ശ്ദ്െിൽ യപടൊൽ 
തരീർച്ൊയും �ന്ധയപ്ടെവയര വിവരം അറിെി്കാൻ മെികാണി്കരുതച്. 
അവസചരാേിതമാെ െിങ്ങളുയെ ഇെയപെൽ വിലയപ്ടെ പല ജരീവിതങ്ങളും 
രക്ിയച്ന്നുവരാം. ചകരെ സർ്കാരിയറെ ലഹരിവിരുദ് പ്രവർത്െങ്ങെിൽ 
ആത്ാർഥമാെി, ഊർജസ്വലതചൊയെ െമു്കച് അണിചേരാം... ലഹരിമുക് 
സമൂഹം  പടുത്തുെർത്ാൻ െമു്കച് കൂടൊെി െത്നി്കാം.

െദേി

ഡോ�ോ. മിനി വ�.�ി.
അസിസ്റ്ററെച് യപ്രാഫസർ
ഡിപ്ാർെച്യമറെച് ഓഫച് 
സുചവാെജി 
യമമ്ർ, ആറെി ഡ്രഗച് & 
െർചകാടെികച് യസൽ, 
ശ്രീ ശങ്കരാ ചകാചെജച് ലഹരിിക്കെ�തിിക്കെരിയുംള്ള 

ശങ്കരിയുംക്കെെ 
പോ�ോരിോട്ട വഴിികൾ
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ലഹരിിക്കെ�തിിക്കെരിയുംള്ള 
ശങ്കരിയുംക്കെെ 
പോ�ോരിോട്ട വഴിികൾ

UNARV | 25

െമ്മുയെ ൊടെിചലക്കുള്ള ലഹരിപദ്ാർത്ങ്ങളുയെ ഒഴു്കച് ൊം 
ഊഹിക്കുന്നതിലും വെയര കൂടുതലാണച്.  ഈ ഒഴു്കച് ഒരി്കലും െിെ 
ന്ത്ി്കാൻ കഴിയുന്നതയല്ന്നച് ൊം തിരിച്റിചഞ്ഞ മതിൊവൂ. ചവണ്ട തരത്ി 
ലുള്ള കൗൺസിലിങച് ക്ാസുകൾ സംഘെിപ്ിച്ച് ലഹരിപദ്ാർത്ങ്ങളുയെ 
ഉപചൊഗം പൂർണമായും ഉചപക്ി്കാൻ ആളുകയെ പ്രാപ്മാക്കുക 
എന്നതാണച് ഏക ചപാംവഴി.

ജരീവിതയത് െെയ്കാനും െിറ്കാനും സ്വപ്നങ്ങയെ ലഹരിൊക്കുക... 
സ്വപ്നങ്ങളുയെ േിറകിചലറി ഉെയര പാറുക... ലഹരിൊവാം ജരീവിതചത്ാെച്, 
ലഹരിൊവാം സ്വപ്നങ്ങചൊെച്!!

വലിയച്റിയുന്ന പുകച്ചുരുളുകൾയ്കാപ്ം കത്ിയെരിയുന്ന ജരീവിത 
ങ്ങളും ൊം കാണണം. മത്തുപിെിപ്ിക്കുന്ന മദ്്യയത്്കാളും കൂയെ െിൽക്കുന്ന 
കുടും�ങ്ങയെ ൊം ചേർത്ച് പിെി്കണം. ലഹരി്കച് അെിമയപ്ടെച് ജരീവിക്കുന്ന 
തലമുറയെെല്, ലഹരിയെ യേറുത്തു ചതാൽപിച്ച് സ്വപ്നങ്ങളുയെ പിന്നായല 
പായുന്ന യുവതലമുറയെ ൊം വാർയത്ടു്കണം. ഇതിൊെി െമു്കച് ഒന്നിച്ചു 
മുചന്നറാം.

അന� സജി
II DC ച�ാടെണി
സ്റ്റുഡറെച് ചകാർഡിചെറ്ർ,
ആറെി ഡ്രഗച് & െർചകാടെികച് 
യസൽ
ശ്രീ ശങ്കരാ ചകാചെജച്

�ീത് ഡോജോണി
I D C സുചവാെജി
ശ്രീ ശങ്കരാ ചകാചെജച്





അണി ഡോേരാാം...
പ്രതിീക്ഷഡോയിാപ്പെട...
ലഹരാിമുക്ത 
�ാഡോളയ്കായി്...



ANTI-DRUGS
NARCOTIC 
CELL&

Anti-Drug and Narcotic Cell of Sree Sankara College was 
constituted by the Principal Dr. Preethi Nair on 10/8/2022. 
Sri. K P Suni of Physical Education department was 

nominated as the Convener of the cell and three other faculty members, Dr. Mini 
K D, Dr. Ratheesh C Nair and Dr. Sinitha B Nair as the members.

On 11/8/2022 a 
Consciousness Class on Addiction, 
Substance Abuse & Prevention was 
jointly organized by ADNC and NSS 
unit of our college. The session was 
taken by Sri. Shibin Shaji Varghese, 
District Coordinator, DREAM KOCHI 
Childline, Kochi.

SREE SANKARA COLLEGE, KALADY

E Poster 
Competition

Based on the theme 
‘Say no to Drugs ‘an E poster 
competition was organized. Vinayak 
Reji od I Dc Zoology got the Best 
poster award. 

PROGRAMS ORGANISED

Shibin Shaji Varghese taking class Award winning Poster

UNARV | 28



UNARV | 29

Anti – Drug Awareness program 

The program was organized by ADNC on 22/9/2022 in the seminar 
hall at 11 am inaugurated by the Principal Dr. Preethi Nair. Kumari Janaki of I year 
Zoology did the prayer song.  Sri. K P Suni, the Convenor of ADNC welcomed 
the gathering. Smt. Dhanya K J, Civil Excise Officer engaged the students of 
first year from all disciplines. The class was very informative, and students were 
enlightened by listening her experiences in the field. She narrated real stories 
experienced in her career. The session extended up to 1.15 pm which was 
concluded with the Vote of Thanks by Dr. Mini K D.

Anti drug Awareness song by Students

Anti drug Awareness Rally, Students holding placards 
highlighting the slogans conducted a rally in the campus 
which was flagged off by the Principal.



Slogan Writing Competition

Organised by ADNC of Sree Sankara College in which 
many students participated. Meekashi m of I DC Zoology bagged the 
First Prize followed by Aneeta P S ( I D C Zoology) and Rajalakshmi 
Shaji  ( I D C Botany) shared II prize and Devika B & Nikhila K Of I D C 
Zoology secured III Prize.

Goal Challenge Campaign

The ‘Goal Challenge’ campaign (25/11/2022), as part 
of the third phase of the State Government’s ‘No to drugs’ campaign 
against drug menace and substance abuse the Anti- drug & Narcotic 
cell of Sree Sankara College Kalady organized goal against drugs 
foot ball in which a total of 450 goals were netted by the Staff and 
Students. Principal Dr. Preethi Nair inaugurated the campaign.
secured III Prize.

Anti Drug – Manushya Changala 
In order to create awareness among the students 

regarding the ill effects of drugs, a human chain was formed 
participating all the staff and students of the institution. Principal 
recited the antidrug pledge which was repeated by all.

Principal netting the first goal
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മദ്്യം, മെക്കുമരുന്നച്, പുകെില, പാൻ മസാല തുെങ്ങിെ ലഹരി 
പദ്ാർത്ങ്ങൾ വ്യക്ികയെയും കുടും�ങ്ങയെയും ആചരാഗ്യപരമായും 
സാമ്ത്ികപരമായും സാമൂഹികപരമായും സാംസ്ാരികമായും െശിപ്ിക്കുന്ന 
സാമൂഹ്യ വിപത്ാണച് എന്നച് ഞാൻ മെസ്ിലാക്കുന്നു ആെതിൊൽ ഏയതങ്കിലും 
ലഹരി പദ്ാർത്ങ്ങൾ ഉപചൊഗിക്കുകചൊ അതച് ഉപചൊഗിക്കുവാൻ മറ്റുള്ളവയര 
ചപ്രരിപ്ിക്കുകചൊ യേയ്യുകെിയല്ന്നും ലഹരി വിരുദ് പ്രവർത്െങ്ങെിൽ 
പയങ്കടുത്ച് എചറെതാെ കെമ െിറചവറ്റും എന്നും ലഹരി വിമുക് സമൂഹത്ിൊെി 
പ്രെത്നിക്കും എന്നും ഞാൻ പ്രതിജ് യേയ്യുന്നു.

ലഹരി വിരുദ് പ്രതിജ്



A world to be born 
under your footsteps.

Saint John Perse
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